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Program realizacji doradztwa zawodowego na rok szkolny 2025/2026 uwzglednia wewnatrzszkolny system doradztwa zawodowego,
znajdujacy sie w Statucie Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Adamowie (Rozdzial 12 Organizacja wewnatrzszkolnego doradztwa

zawodowego). Program uwzglednia takze dziatania realizowane w Przedszkolu im. Misia Uszatka w Adamowie.

Zostal opracowany zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie
doradztwa zawodowego.

Doradztwo zawodowe w Zespole Szkolno—Przedszkolnym w Adamowie jest realizowane na:
e zaje¢ciach edukacyjnych wychowania przedszkolnego prowadzonych zgodnie z przyjetymi programami wychowania przedszkolnego;
e obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogdlnego i na zajeciach z nauczycielem wychowawca;
e zaje¢ciach zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia 1 zawodu prowadzonych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;;
e na obowigzkowych zajeciach z zakresu doradztwa zawodowego w klasach VII i VIII;

e w ramach wizyt zawodoznawczych majacych na celu poznanie przez dzieci 1 uczniéw srodowiska pracy w wybranych zawodach.

Doradztwo zawodowe w przedszkolach i oddzialach przedszkolnych na zajeciach edukacyjnych wychowania

przedszkolnego prowadzonych zgodnie z przyj¢tymi programami wychowania przedszkolnego

Oddzialy, | Metody i formy realizacji Terminy Osoby Podmioty
Tematyka dzialan ktorych dzialan l'eal.lZaC;]l odpowiedzialne | wspolpracujace

dotycza dzialan

dzialania



http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000325/O/D20190325.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000325/O/D20190325.pdf

Poznawanie siebie.

Okreslanie co dziecko lubi robi¢; co robi | 3 —4-5 Adekwatne do omawianej Caly rok Wychowawcy
. k
dobrze; latki tematyki
Omawianie przyktadow réznych
zainteresowan;
Umiejetne opowiadanie o sobie w grupie
roOwiesniczej.
Udziat w  wybranych, wystepach | 3 —4-5
artystycznych, przeglqdach latki W}fstqpy artys.tyczne wg kalendarza Wychowawey
organizowanych przez przedszkole i bozonarodzeniowe , przedszkolnyc
srodowisko. wielkanocne, Dzien rodziny. | h uroczystosci
Zabawowe formy nauki 3-4-5 Nauka wierszykow, Caly rok Wychowawcy
latki rymowanek, piosenek.
Swiat zawodéw i rynek pracy
Odgrywanie roznych rol zawodowych | 3 —4-5 latki Caly rok Wychowawcy

w zabawie; podawanie nazw zawodow
wykonywanych przez osoby w jego
najblizszym  otoczeniu  opisywanie
czynnosci zawodowych wykonywanych
przez te osoby.

Adekwatne do omawianej
tematyki




3 —4-5latki | Adekwatne d ianej Catly rok Wych:
Opisywanie roznych funkcji pracy atki A nfatwlfi ne do omawiane;j aty ro ychowawcy
wykonywanej przez czlowieka na Y
wybranych przyktadach.
Wskazywanie zawodow | 3 —4-5 latki Caly rok wychowawcy
zaangaZf)wanych. w .powstawanle Adekwatne do omawiane]
produktow codziennego uzytku oraz w .
. , . tematyki
zdarzenia, w  ktérych uczestniczy
(zakupy, koncert , poczta...);
2) Spotkania z osobami wykonujacymi 3 —4-5 latki Catly rok Wychowawcy il;i)tgtuc_]e 1
rézne ciekawe zawody: policjant, Wsp (')}ip racujace
strazak, pielegniarka, sprzedawca i inne. Prelekcje, pokazy zawodow. 7 przedszkolem
rodzice,
nauczyciele
3)Umozliwienie dzieciom kontaktu ze | 3 —4-5 latki Caly rok wychowawcy
sztuka  teatralng 1  bezposrednim Ogladanie przedstawien w
obcowaniem z teatrem. teatrze. Organizowanie
wlasnych przedstawien.
Zorganizowanie kacika
teatralnego.
4)Wspolpraca ze szkolng i publiczng | 3 —4-5 latki | Poznanie zawodu Caly rok wychowawcy
Biblioteka. bibliotekarza, pisarza.
3 -4-5 latki Caty rok wychowawcy

5)Tworzenie warunkow do
podejmowania dziatalno$ci artystycznej
w korelacji z innymi obszarami edukacji,

Aranzacja sal
przedszkolnych: kacik
teatralny, muzyczny,
plastyczny, przyrodniczy
Wystawy prac dzieci:
-wystawy wytworow




plastycznych i

technicznych dzieci;
-wystawki prac zwigzanych
Z uroczystosciami
przedszkolnymi, §wietami,

porami roku.

Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie

Nazywanie czynnosci, ktorych lubi sie Adekwatnie do omawianej Caly rok wychowawcy
uczy¢. 3 —4-5 latki | tematyki
Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno- zawodowych
Opowiadanie , kim dziecko chciatoby Caly rok wychowawcy
tac. 3 —4-5 latki

zostac | Adekwatnie do omawianej

tematyki
Na miare swoich mozliwo$ci planowanie Adekwatnie do omawiane;j Caly rok wychowawcy
wiasnych dziatan lub grupy. 3 —4-5 latki | tematyki
Podejmowanie proby decydowania w Caly rok wychowawcy
waznych dla niego sprawach, Adekwatnie do omawianej
indywidualnie 1 w ramach grupy. 3 —4-5 latki | tematyki

Oddzialy, | Metody i formy realizacji Terminy Osoby Podmioty
Tematyka dzialan ktorych dzialan rea!lzac’p odpowiedzialne | wspolpracujgce
dotycza dzialan




dzialania

Odgrywanie scenek  z  historyjki
obrazkowe;j z wykorzystaniem
rekwizytow.

Okres$lanie swoich preferencji w zakresie
zabawek 1 jedzenia.

Wzmacnianie swojego poczucia pewnosci
siebie w roli uczestnika zaj¢¢ jezykowych
Okreslanie SW0jego wygladu
zewnetrznego, czgsci  ciata, kolorow,
ubran. Rozwijanie wspotpracy z innymi
dzieé¢mi 1 przestrzeganie ustalonych regut.
Opieka nad zwierzetami 1 okreslanie ich
potrzeb. Rozumienie prostych polecen
nauczyciela 1 wlasciwe na nie reagowanie 1
wspotpracowanie w grupie. Okreslanie
uczu¢ i nastroju.

3-latki

- zroznicowane,

aktywizujace

aktywne,

W ciaggu roku

szkolnego

E.Kaszubska

Wychowawca

Wspétpraca z innymi dzie¢mi

1 przestrzeganie ustalonych regul,
Wzmacnianie poczucia pewnosci siebie w
roli uczestnika zaje¢ jezykowych,
Dokonywanie samooceny i okreslanie
swojego stosunku do tre$ci omawianych
na zajeciach. Okreslanie swojego wygladu
zewnetrznego, czesci ciala, kolorow, ubran
1 pogody. Wyjasnianie, jaki jest podziat
obowigzkow w rodzinie. Rola mamy 1 taty.
Woeielanie si¢ w posta¢ nauczyciela oraz
ucznidw, odegranie tresci historyjki
obrazkowej. Okreslanie uczuc¢ i nastroju.

4-latki

- zroéznicowane,

aktywizujace

aktywne,

W ciaggu roku

szkolnego

E.Kaszubska

Wychowawca

Wecielanie si¢ w posta¢ nauczyciela oraz
ucznidéw, odegranie tresci historyjki
obrazkowe;.

5-latki

- zroéznicowane,

aktywizujace

aktywne,

W ciggu roku

szkolnego

E.Kaszubska

Wychowawca




Odczytywanie i nazywanie stanow
emocjonalnych.

Wspdtpraca z innymi dzie¢mi

1 przestrzeganie ustalonych regul,
Wzmacnianie poczucia pewnosci siebie w
roli uczestnika zaje¢ jezykowych,
Dokonywanie samooceny.

Aranzuje teatr w sali 1 organizuje
przedstawienie teatralne. Wykazuje
zainteresowanie podrdzami i poznawaniem
innych krajow.

Dokonywanie samooceny

Odgrywanie scenek z historyjki
obrazkowej, wcielanie si¢ w role,
Uczestniczenie w zabawach muzycznych,
ruchowych 1 teatralnych. Rozumienie
ogoblnego sensu krotkich historyjek.
Przyjmowanie, respektowanie 1
wspottworzenie zasad zabawy w grupie.
Rozpoznawanie 1 nazywanie
podstawowych emocji.

Wyrazanie wlasnych upodoban i
preferencji. Okreslanie swojego wygladu
zewngtrznego, czesci ciala, kolorow, ubran
1 pogody. Dokonywanie samooceny

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO -
PROJEKT

Przedstawianie si¢, zadawanie pytan i
udzielanie odpowiedzi, udzielanie
wskazowek, prosby, instrukcje.

6-latki

3.,4,5-latki

- zroéznicowane,

aktywizujace

- zroznicowane,

aktywizujace

aktywne,

aktywne,

W ciaggu roku

szkolnego

W ciagu roku

szkolnego

E.Kaszubska

E.Kaszubska

Wychowawca




Odgrywanie scenek, wcielanie si¢ w rolg,
Uczestniczenie w zabawach muzycznych,
ruchowych i teatralnych.

Przyjmowanie, respektowanie i
wspottworzenie zasad zabawy w grupie.
Wyrazanie wlasnych upodoban i
preferencji. Co lubimy, a czego nie.
Okreslanie swoich mocnych stron,
zainteresowan. Wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci. Komunikowanie si¢ w
jezyku angielskim. Rozbudzenie
ciekawosci naukg jezyka obcego.
Dokonywanie samooceny

Poznawanie Wielkiej Brytanii i zawodow.
Dlaczego warto uczy¢ sie jezykow obcych.

Doradztwo zawodowe w przedszkolach i oddzialach przedszkolnych w ramach wizyt zawodoznawczych majacych na celu poznanie przez
dzieci $§rodowiska pracy w wybranych zawodach, organizowanych u pracodawcow, w szkotach prowadzacych ksztatcenie zawodowe i innych

jednostkach

Oddzialy, | Metody i formy realizacji Terminy Osoby Podmioty

Tematyka dzialan ktorych dzialan rea!lzac,Jl odpowiedzialne | wspolpracujace
dotycza dzialan

dzialania
Wycieczki do np.: Straz Pozarna, | 3 —4-5 latki | - poznawcze Caly rok wychowawcy
Lecznica zwierzat, Biblioteka, Sklep, - ogladowe
Osrodek zdrowia, Komisariat Policji - pogladowe

- praktycznego dzialania

Teatr 1 teatrzyki obwozne 3—4-5latki | j.w Caly rok wychowawcy
Spotkania z ciekawymi ludzmi np.: Pan | 3 —4-5 latki | j. w Caty rok wychowawcy

Woit, Policjant, Pielegniarka itp




Wyjscia do pracowni komputerowej w

szkole.

3 —4-5 latki

Jj.w

Oddzialy, | Metody i formy realizacji dzialan Terminy Osoby Podmioty
Tematyka dzialan ktorych rea!lzac’p odpowiedzialne | wspolpracujace
dotycza dzialan

dzialania
Odgrywanie scenek z historyjki | 3 latki - metody aktywizujace wrzesien Edyta Kaszubska | Wychowawca
obrazkowej z wykorzystaniem . .

o - metoda reagowania calym cialem
rekwizytow.
Okre$lanie swoich preferencji | 3 latki TPR pazdziernik Edyta Kaszubska | Wychowawca
w zakresie zabawek. OkreSlanie . . )
. . - scenki rodzajowe listopad
swoich uczu¢.
Wzmacnianie swojego poczucia | 3 latki - gry dydaktyczne caly rok Edyta Kaszubska | Wychowawca
pe'wrrl(')éci siebie w roli uczestnika - rymowanka
zaje¢ jezykowych
Okres$lanie swojego wygladu. 3 latki -wyliczanka Styczen/luty | E. Kaszubska Wychowawca
Rozwijanie wspolpracy z innymi | 3 latki -piosenka Rok szkolny | Edyta Kaszubska | Wychowawca
dzie¢mi i przestrzeganie luty
ustalonych regut. marzec
Opiceka nad zwierzetami | 3 latki Kwiecien E. Kaszubska Wychowawca
1 okreslenie ich potrzeb. Maj
Rozumienie prostych polecen | 3 latki maj Edyta Kaszubska | Wychowawca
nauczyciela i wlasciwe na nie .
L . . czerwiec

reagowanie 1 wspotpracowanie w
orupie
Podstawowe pojecia religijne. 3-latki Zrbdznicowane, aktywne poprzez IX/X Katecheta

Kazdy czlowiek zyje razem z
innymi ludzmi, ktorzy sa dzie¢mi
Boga; Modlitwa, w czasie ktorej
Bogu mozna dzigkowac, chwali¢

zabawe W grupie, wyrazajac
stowem, gestem, piosenka rados¢ ze
spotykania si¢ z kolezankami 1
kolegami; rozpoznanie grupy




Go, prosi¢, przepraszaé (proste
formy)

rowiesniczej; rozroznianie pojeé
zwiazanych z rodzina

Przykazanie milosci Boga 1| 3-latki Zroéznicowane aktywizujace | Rok szkolny | Katecheta

blizniego; Kazdy cztowiek zyje (rozpoznawanie zawoddéw 1 ich

razem z innymi ludZzmi, ktorzy sa przydatnosci - z  najblizszego

dzieémi Boga; Prawo Boze otoczenia przedszkolnego 1

domaga si¢ rozwijania mitosci; rodzinnego- panie w przedszkolu,

Bog troszczy si¢ o wszystkich stuzba zdrowia, listonosz; rysunkowa

ludzi. wiadomo$¢ do przestania bliskim

Wszyscy ludzie sg dzie¢mi Boga. | 4-latki Zréznicowane, aktywizujace dot., Jw. Katecheta

Wszyscy ochrzczeni jako rodzina np.. jak sprawi¢ rados¢ rodzicom,

dzieci Bozych. Przykazanie jak okaza¢ pomoc.

milosci Boga i blizniego.

Kazdy cztowiek zyje razem z 4-latki Zrdznicowane, aktywizujace Jw. Katecheta

innymi ludzmi, ktérzy sg dzie¢mi

Boga. Obowiazki wynikajace z

chrztu Swigtego; Maryja,

niotowie.

Proste formuly modlitewne.

Wspodlpraca z innymi dzieémi | 4 latki - metody aktywizujace W ciagu roku | E. Kaszubska Wychowawca
1 przestrzeganie ustalonych regut, - metoda reagowania calym ciatem

Wzmacnianie poczucia pewnosci | 4 latki W ciggu roku | Edyta Kaszubska | Wychowawca
siebie w roli uczestnika zajec¢ TPR

jezykowych, ) .

Dokonywanie samooceny | 4 latki scenki rodzajowe Rok szkolny | Edyta Kaszubska | Wychowawca
i okreslanie swojego stosunku do - gry dydaktyczne

treépi omawianych na zaif;ciach. ' - rymowanka . .

Wyjasnianie, jaki jest podziat | 4 latki Maj/czerwiec | E. Kaszubska Wychowawca
obowiazkoéw w rodzinie. -wyliczanka

Wecielanie sie¢ w  postac | 5 latki _piosenka pazdziernik Edyta Kaszubska | Wychowawca
nauczyciela ~ oraz  uczniow,

odegranie tresci historyjki




obrazkowej

Odczytywanie 1 nazywanie
stanow emocjonalnych.

5 latki

luty

E. Kaszubska

Wychowawca

Aranzuje teatr w sali i organizuje
przedstawienie teatralne.
Wykazuje zainteresowanie
podrozami i poznawaniem innych
krajow.

5 latki

zréznicowane, aktywne

Maj

czerwiec

Edyta Kaszubska

Wychowawca

Dobry Bog kocha wszystkich
ludzi.
Wszyscy ludzie sa dzie¢mi Boga

5-latki

zréznicowane, aktywne

Rok szkolny

katecheta

Wszyscy ochrzczeni jako rodzina
dzieci Bozych. Modlitwa, w
czasie ktorej Bogu mozna
dziekowac.

5-latki

Zrdznicowane, poprzez zabawe i
piosenke ,,Czy wy wiecie, ze my
mamy papieza”

Jw.

katecheta

Podstawowe pojecia religijne:
swiecl.

5-latki

Jw. ,.Swiety usmiechniety”

Jw.

katecheta

Dokonywanie samooceny

Odgrywanie scenek z historyjki
obrazkowej, wcielanie si¢ w role,

Uczestniczenie w  zabawach
muzycznych,  ruchowych i
teatralnych. Rozumienie
ogolnego sensu kroétkich
historyjek.

Przyjmowanie, respektowanie i
wspottworzenie zasad zabawy w

grupie. Rozpoznawanie 1
nazywanie podstawowych
emocji.

Wyrazanie wtasnych upodoban i
preferenciji dotyczacych kolorow,

6 latki

Zroznicowane, aktywizujace

Caly rok
szkolny

Edyta Kaszubska

Wychowawca

10



zabawek, zwierzat, ubran, sportu
1 aktywnosci, itp. Okreslanie por
roku i pogody. Stosowanie ubioru

adekwatnie do pogody.
Przykazanie mitosci Boga 1| 707 Zréznicowane aktywizujace Rok szk. Katecheta
blizniego. Prawo Boze domaga
si¢ rozwijania mitosci
Tematyka dzialan Oddzialy, | Metody i formy | Terminy Osoby Podmioty
ktorych realizacji realizacji | odpowiedzialne | wspolpra
dotycza dzialan dzialan cujace
dzialania
1.Moja droga do przedszkola. Poznawanie pracy policjanta. 0a Ob Spotkanie z IX, X K. Wesolowska
policjantami w M. Alikowska
szkole
2.Dzien Edukacji Narodowej. Poznanie zawodu nauczyciela 1 Oa Ob Uczestniczenie w X K. Wesotowska
innych pracownikow szkotly. uroczystosci M. Alikowska
szkolnej.
3.Pory roku. Obserwowanie zmian zachodzacych w 0a Ob Spacer ulicami X, L1V, K. Wesotowska
przyrodzie. Poznawanie zawoddéw zwigzanych z analizg 1 Adamowa; Film VI M. Alikowska
obserwacja zmian zachodzacych w pogodzie (pogodynka, edukacyjny
meteorolog). Poznawanie zawodow zwigzanych z ochrong
przyrody np. ekolog.
4.Nie jestesmy sami w kosmosie/ Czy jestesmy sami w Oa 0b Filmy II K. Wesotowska
kosmosie? Poznawanie zawodow zwigzanych z kosmosem, edukacyjne M. Alikowska
np. kosmonauta, astronom
5. W $wiecie artystow/ teatr, muzyka - poznawanie wystroju 0a Ob Wykonanie \" K. Wesotowska
teatru oraz ludzi tam pracujacych np. (aktor, rezyser, rekwizytow np. M. Alikowska
scenograf). Poznanie zawodow zwigzanych z muzyka m. in. kukietek,
muzyk, wokalista, $piewak, kabareciarz pacynek.

11



6. Pomagamy zwierzetom. Poznanie zawodu le$nika.

0a Ob

XI

K. Wesolowska
M. Alikowska

Doradztwo zawodowe w przedszkolach i oddzialach przedszkolnych w ramach wizyt zawodoznawczych majacych na

celu poznanie przez dzieci $rodowiska pracy w wybranych zawodach, organizowanych u pracodawcow, w szkotach

prowadzacych ksztatcenie zawodowe 1 innych jednostkach

Tematyka dzialan Oddzialy, | Metody i formy | Terminy | Osoby Podmioty
ktorych realizacji dzialan | realizacj | odpowiedzialne | wspdlprac
dotyczg i dzialan ujace
dzialania

1.Poznanie zawodu strazaka i ratownika medycznego. 0a Ob Wyjscie do IX, X | K. Wesolowska | OSPw

remizy M. Alikowska Adamowie
strazackiej.

Spotkanie z

ratownikiem

medycznym

2.Zawody moich rodzicoéw: fryzjerka, stomatolog, 0a Ob Wycieczki do X,V K. Wesotowska | Zaktad

pielegniarka, sprzedawca, listonosz. wybranych miejsc M. Alikowska Fryzjerski,

pracy gabinet
stomatolog
a,
pielegniarki
szkolnej

W s$wiecie basni. Poznanie zawodu: bibliotekarza, drukarza, 0a Ob Wycieczka do | K. Wesotowska | Biblioteka

wydawcy, pisarza, ilustratora biblioteki M. Alikowska szkolna/

Biblioteka+

12



Doradztwo zawodowe w klasach I-III na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogolnego.

Tematyka dzialan Oddzialy, Metody i Terminy Osoby Podmiot
ktorych formy realizacji odpowiedzialne y

dotycza realizacji dzialan wspolpr

dzialania dzialan acujace
Co ros$nie w ogrodzie? Rozroznianie rodzajow ogrodow. Ia, Ib zréznicowane | w ciagu Bozena Osial
Poznawanie zawodu ogrodnika. roku Dorota Turska
Jak moge zadba¢ o swdj dom?Opisywanie swojego domu. | Ia, Ib W ciagu Bozena Osial
Poznanie zawodu architekta roku Dorota Turska
Gdzie mieszkajg zwierzgta? Poznanie zawodu lesnika. Ia, Ib W ciagu Bozena Osial
roku Dorota Turska
Jakie zwierzeta hoduje si¢ na wsi? Poznanie zawodu rolnika. Ia, Ib W ciagu Bozena Osial
roku Dorota Turska
Jak si¢ zdrowo odzywia¢? Rozmowy na temat zdrowego Ia, Ib W ciagu Bozena Osial
odzywiania. Instrukcja samodzielnego przygotowania kanapki . roku Dorota Turska

Poznanie zawodu kucharza.

Jak si¢ zdrowo odzywia¢? Talerz zdrowego zywienia — produkty | Ia, Ib w ciggu BozZena Osial
zdrowe 1 niezdrowe. Poznanie zawodu dietetyka. roku Dorota Turska
Poznanie zawodu cukiernika. Ia, Ib w ciagu BoZena Osial
roku Dorota Turska
Jak sprawi¢ rado$¢ dziadkom? Rozmowa o kulturalnym Ia, Ib w ciagu Bozena Osial
zachowaniu w stosunku do 0sob dorostych i starszych roku Dorota Turska
Czym zajmuje si¢ zegarmistrz? Swobodne wypowiedzi na temat Ia, Ib W ciagu Bozena Osial
pracy zegarmistrza. roku Dorota Turska
Wskazywanie wiosennych zwiastundw. Poznanie zawodu Ia, Ib w ciagu Bozena Osial
etnografa. roku Dorota Turska
Miedzynarodowy Dzien Teatru. Rozmowa na temat przedstawien | Ia, Ib W ciagu BozZena Osial
teatralnych. roku Dorota Turska
Czy kazdy zawdd jest potrzebny. Zapisywanie nazw rdéznych Ia, Ib w ciggu Bozena Osial
zawodow. roku Dorota Turska
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Jak si¢ dosta¢ do kabiny dzwigu? Wskazanie zawodow Ia, Ib w ciagu Bozena Osial
artystycznych. roku Dorota Turska
Po co sa stuzby ratownicze? Uktadanie zdan z nazwami Ia, Ib w clagu Bozena Osial
zawodow. roku Dorota Turska
Jakie zawody beda w przysztosci? Ia, Ib W ciagu Bozena Osial

roku Dorota Turska
W co najbardziej lubig¢ si¢ bawi¢ z kolegami i1 kolezankami z Ia, Ib W ciagu Bozena Osial
klasy? roku Dorota Turska
Co to jest dyscyplina sportowa? Kto to jest sportowiec? Ia, Ib W ciggu BoZena Osial
roku Dorota Turska
Stosowanie ~ podstawowych  zwrotow  grzecznos$ciowych. | Ia, J. angielski Caty rok Edyta Kaszubska
Nazywanie przedmiotow z otoczenia. Posiadanie podstawowych
informacji o krajach anglojezycznych . Wspodipracowanie z
rowiesnikami w trakcie nauki. Samoocena: uczen okres$la, czego
si¢  nauczyt Stosowanie  podstawowych  zwrotéw
grzecznosciowych.  Okreslanie swojego samopoczucia oraz
preferencji w zakresie ubioru, jedzenia, zabawek, zwierzat,
pogody itp. Identyfikowanie si¢ z grupa spoteczng. Bycie
Swiadomym swoich praw w rodzinie. Posiadanie podstawowych
informacji o krajach anglojezycznych.
Rozpoznajemy 1 nazywamy stany oraz emocje. Okreslanie cech
0s6b 1 zwierzat. Rozpoznawanie popularnych gatukow zwierzat, w
tym zwierzat hodowlanych. Korzystanie ze stowniczka
obrazkowego. Opisujemy swoj wyglad. Szukamy rozwigzan i
proponujemy je. Opisujemy swoje umiej¢tnosci. Prosimy o pomoc
i jej udzielamy. Poznajemy stownictwo zwigzane z segregacja
odpadow. Opisujemy swoje preferencje kulinarne. Robimy zakupy
w sklepiku. Mowimy, kim chcieliby$Smy by¢é w przyszto$ci.
Dzigkuje za kolegow ikolezanki. (wspolnota, przyjazn, | KI.1 zréznicowane | Rok Katecheta
kolezenstwo, wzajemna pomoc)
szkolny

Dziekuje Bogu za moja szkotle (relacje, zobowigzanie, obowigzek,
postuszenstwo.wspotpraca)
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Stosowanie  podstawowych  zwrotow  grzeczno$ciowych.
Nazywanie przedmiotdw z otoczenia. Posiadanie podstawowych
informacji o krajach anglojezycznych . Wspolpracowanie z
réwiesnikami w trakcie nauki. Samoocena: uczen okresla, czego
si¢  nauczyl .  Stosowanie  podstawowych  zwrotéw
grzeczno$ciowych.  Okreslanie swojego samopoczucia oraz
preferencji w zakresie ubioru, jedzenia, zabawek, zwierzat,
pogody itp. Identyfikowanie si¢ z grupa spoteczng. Bycie
swiadomym swoich praw w rodzinie. Posiadanie podstawowych
informacji o krajach anglojezycznych.

Rozpoznajemy 1 nazywamy stany oraz emocje. Okreslanie cech
osoOb 1 zwierzat. Rozpoznawanie popularnych gatunkow zwierzat,
w tym zwierzat hodowlanych. Korzystanie ze stowniczka
obrazkowego. Méwimy, kim chcielibySmy by¢ w przysztosci.
Mowimy, kim chceieliby$my by¢ w przysztosci.

Opisujemy swoj wyglad. Szukamy rozwigzan 1 proponujemy je.
Opisujemy swoje umiej¢tnosci. Prosimy o pomoc i jej udzielamy.
Pytamy o pozwolenie. Poznajemy stownictwo zwigzane z
segregacja odpadow. Opisujemy swoje preferencje kulinarne.
Robimy zakupy w sklepiku.

IIb

j. angielski

Caly rok

Edyta Kaszubska

Rola wojska dawniej i dzi§; Praca kosmonauty, astronoma,
naukowca, pracownika muzeum;Poznajemy zawody zwigzane z
poczta. Firmy kurierskie. Korzystanie z komputera i Internetu do
przekazywania informacji, wiadomosci; Poznajemy polskie gory i
ich mieszkancow. Jakie zawody spotykamy wsrdd nich. Turystyka
gorska; Poznajemy sposoby osiggania sukcesOw i ich znaczenie w
pracy kazdego zawodu; Nasze bezpieczenstwo zalezy od nas,
uzytkownikéw drég, policji. Poznajemy zasady bezpieczenstwa i
roli policji ;Bezpieczne korzystanie z drogi. Praca ratownictwa
medycznego. Udzielanie pierwsze] pomocy. Praca ratownika
medycznego, strazaka i policjanta w przypadku zagrozen w
szkole; Planowanie wlasnego rozwoju i wspOlpracy w grupie.
Potrzeba przestrzegania regulamindéw Znaczenie wykonywania

[Maillb

Zrdznicowane,
aktywizujace,
burza mozgow,
prace
plastyczne,
zabawa
ruchowa

1 wiele innych

wrzesieh

Renata Niedziotka
Sylwia Dziudzik
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zobowigzan. Samorzadnos¢. Wybory; Praca ekologa. Ochrona
Ziemi 1 $rodowiska; Znaczenie nauki w rozwoju osobistym.
Potrzeba ciaggltego doksztalcania; Praca rolnika, ogrodnika,
sadownika 1 kucharza; Uwazny obserwator przyrody. Praca
malarza artysty; Na czym polega tkactwo i praca tkacza.

Teatr, praca aktora.

Srodki transportu i zwigzane z nimi zawody

Zawody zwigzane ze szkolg a w szczegdlnos$ci praca nauczyciela.
Pracownicy le$ni a szczegdlnie lesniczy

aillb

Zroznicowane,
aktywizujace,
improwizacja
ruchowa, itd.

pazdziernik

Renata Niedziolka
Sylwia Dziudzik

Zohierze- na czym polegata i polega ich praca. Architektura a
architekci 1 ich wpltyw na naszg miejscowos¢ 1 jej okolice. Praca
meteorologa. Tematy dnia:- Co mowi meteorolog? Poznanie cech
dobrej pracy zespolowej. Uczniowie odpowiedzg na pytania:
Dlaczego w pracy zespotowej liczy si¢ wykonanie zadania
narzecz grupy, anie to, co sam zrobite$/zrobitas? Kiedy praca
zespotowa gwarantuje sukces?

[Maillb

zréznicowane

listopad

Renata Niedziolka
Sylwia Dziudzik

Praca naukowca, przyrodnika, polarnika. Temat dnia: Antarktyda
— najzimniejszy kontynent. Tradycje bozonarodzeniowe, zawod
dekoratora, kucharza, piekarza, produkcja zabawek ,praca
ekspedienta, ksiedza, listonosza, kuriera

[Maillb

JW.

grudzien

Renata Niedziolka
Sylwia Dziudzik

Poznanie pracy zegarmistrza; Rzezbiarz i rzezbiarstwo; Zawod
tancerza i1 muzyka. Na dachu $wiata — poznanie zawodu
himalaisty, cechy, jakimi powinien odznacza¢ si¢ himalaista; O
mitosci do gor — poznanie sylwetki Wandy Rutkiewicz, polskiej
himalaistki; TOPR i GOPR — praca charakterystyczna w gorskich
miejscowosciach. Wyprawa do Azji — poznanie kultury innego
kontynentu. Przodkowie i potomkowie — zawody dawniej i dzis,
wskazywanie zawodow wykonywanych przez przodkéw i przez
rodzicow oraz wymarzonych zawodow dzieci.

Maillb

zréznicowane

styczen

Renata Niedziolka
Sylwia Dziudzik

Poszukiwacze informacji — zawody zwigzane z technologia
informacyjng. Uczymy si¢ od innych — o dobrej wspotpracy

aillb

luty

Renata Niedziotka
Sylwia Dziudzik
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W schronisku — poznanie zawodéw wykonywanych gltownie
wolontariacko; przyblizenie znaczenia stowa wolontariat oraz
korzysci ptynace z podejmowania pracy na rzecz innych

O kobietach — czy kazdy zawod jest dla kobiety? O roli kobiety
we wspolczesnym $wiecie; Przyblizenie sylwetki Doroty Gellner i
zawodu poetki

[aillb

marzec

Renata Niedziotka
Sylwia Dziudzik

Wiosenne obserwacje — poznanie pracy ornitologa

Stopka krélowej Jadwigi — przyblizenie sylwetki krolowej,
wskazywanie na cechy pozadane w byciu krolowa, odniesie do
wspotczesnosci, kto dzi§ pelni rolg¢ przywddcza; wskazywanie
mocnych stron ucznidow, w jakiej roli uczniowie czujg si¢ dobrze:
lidera, pomocnika czy tez innej. SOS dla Ziemi — jesteSmy
matymi ekologami; co mozemy zrobi¢ juz dzi§ dla przyrody;
okreslenie swojego miejsca w przestrzeni ziemskiej;

[Maillb

kwiecien

Renata Niedziotka
Sylwia Dziudzik

Bez pracy nie ma kotaczy — przystowia zwigzane z praca,
wyjasnianie ich znaczenia; Majowe wedrowki — by¢ turysta, co to
znaczy; Moje miejsce w malej i duzej ojczyznie

[Maillb

maj

Renata Niedziotka
Sylwia Dziudzik

Dzieci $wiata — o roli dzieci w $wiecie, o ich prawach
1 obowigzkach, o podejmowanych przez nie pracach juz od
najmtodszych lat; Afryka Kazika — przyblizenie sylwetki
podréznika; Dzien sportu — o sportowcach i cechach zwigzanych z
tym zawodem

Maillb

czerwiec

Renata Niedziolka
Sylwia Dziudzik

Wspolnota parafialna, kosciol, patron, parafia, proboszcz, wierni;
Teksty biblijne; Wydarzenia z zycia parafii; Jezus daje
drogowskazy do dobrego zycia; Dekalog: przykazania; Jezus
objawia nam Ojca 1 oglasza Jego stowa; Postawy i obowigzki
cztowieka wobec samego siebie; Jezus buduje swoj Kosciol;
Kroélestwo Jezusa — Kos$ciol; Kosciot realizujacy postannictwo
Jezusa Chrystusa; Jezus daje mi pomoc na drodze do zbawienia;

KLII

Zrdznicowane,

aktywizujace

katecheta
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Konieczno$¢ taski Bozej do zbawienia; Wspodtpraca z taska Boza;
Opowiadam o Jezusie jak misjonarze; Misyjna dziatalno$é
Kosciota; Dzien Nauczyciela; Warto$¢ pracy nauczycieli.;
Wdzieczno$¢ za nauczycieli 1 zdobyta wiedze.

Bezpieczenstwo w drodze do 1 ze szkoty- praca policjanta i1 stuzb | Illa, IIIb zroznicowane | wrzesien Jolanta Kuzma
mundurowych — spotkanie z policjantem. Iwona Ponikowska
Czytanie tekstu o pracy przewodnika turystycznego. Szukanie | Illa, I1Ib JW. wrzesien Jolanta Kuzma
informacji na temat ciekawych miejsc lub obiektow. Iwona Ponikowska
Poznanie cech rycerza oraz wspodiczesnego zoinierza. Czytanie | Illa, I1Ib JW. wrzesien Jolanta Kuzma
tekstow o II wojnie $wiatowej. Wystuchanie informacji o Elzbiecie Iwona Ponikowska
Zawackiej “Zo”.
Zasady udzielania pierwszej pomocy. Czynno$ci wykonywane | IIla, IlIb | j.w wrzesien Jolanta Kuzma
przez ratownika. Iwona Ponikowska
Wypowiedzi na podstawie lektury Joanny Papuzinskiej pt. | Illa, IIIb JW. wrzesien Jolanta Kuzma
»Asiunia”- poznanie pracy pisarza. Iwona Ponikowska
Rodzaje map 1 ich zastosowanie — praca kartografa. IMTa, ITIb JW. W ciagu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Powtdrzenie wiadomosci -,,Droga listu od nadawcy do adresata”- | IIla, IIIb JW. W ciggu Jolanta Kuzma
praca listonosza. roku Iwona Ponikowska
Roéznica migdzy portretem a autoportretem — praca malarza. ITa, ITIb JW. w ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Posta¢ Jana Matejki
Do czego stuzy Internet?- Praca informatyka. [a, IlIb | jw. w ciagu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Zeglarz - poznanie kodeksu Zeglarza. Ia, IIb JW. W ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
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Pies przewodnikiem niewidomego- poznanie pracy trenera, la, IlIb | jw. w ciggu Jolanta Kuzma
instruktora zwierzat, ktére pomagaja osobom niepetnosprawnym. roku Iwona Ponikowska
Warstwy lasu - poznanie pracy geologa IIIa, IIIb W W ciagu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
“ Jak sobie radzi¢ z emocjami”? - praca psychologa IIa, ITIb JW. w ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Czytanie fragm. ksigzki “Dziewczynka z parku”
Wybitni Polacy i ich osiggnigcia IIIa, ITIb JW. w ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
- poznanie postaci krélowej Jadwigi i krdl Stefana Batorego
- praca premiera i prezydenta
Kierownik biura podrézy - wiem jak zaplanow¢ szkolna la, IlIb | jw. w ciggu Jolanta Kuzma
wycieczke roku Iwona Ponikowska
Rozmowa na temat pomocy lekarskiej- rozpoznawanie lekarzy [Ma, IIIb | jw. w ciggu Jolanta Kuzma
specjalistow. roku Iwona Ponikowska
Psi $wiat- poznanie pracy weterynarza. ITa, ITIb JW. W ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Poznanie atrakcji turystycznych — praca przewodnika ITa, ITIb JW. W ciagu Jolanta Kuzma
turystycznego. roku Iwona Ponikowska
Cechy charakterystyczne pustyni.
Swiateczne zakupy — poznanie pracy sprzedawcy, IMa, b | jw. w ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Rozmowa o zamkach i patacach- przewodnik muzealny. la, IlIb | jw. w ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Surowce mineralne- poznanie pracy gornika. IIa, ITIb JW. W ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Czytanie tekstow o naukowcach i wynalazcach- poznanie ich IIIa, ITIb JW. W ciggu Jolanta Kuzma
pracy. roku Iwona Ponikowska

19




Rozmowa na temat wydarzen z zycia 1., J. Paderewskiego, IMa, IIb | jw. w ciggu Jolanta Kuzma
Fryderyka Chopina — praca kompozytora. roku Iwona Ponikowska
Wypowiedzi na temat najciekawszych zawodéw wykonywanych | Illa, IIIb JW. W ciagu Jolanta Kuzma
przez kobiety. roku Iwona Ponikowska
Poznanie pracy chemika, naukowca, odkrywcy, na przyktadzie IIa, ITIb JW. w ciggu Jolanta Kuzma
noblistki Marii Curie Sktodowskiej. Czytanie fragmentoéw ksigzki roku Iwona Ponikowska
Mania — dziewczyna inna niz wszystkie. Opowies¢ o Marii
Sktodowskiej-Curie J. Grodek.
Poznanie pracy poety na podstawie tekstu ,, Jak zosta¢ poetg?” IIa, ITIb JW. W ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Stroje dawniej 1 dzi$, podazanie za modg - praca projektanta. IIa, ITIb JW. W ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Praca architekta - cywilizacja . Ia, IIb JW. w ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Wplyw przemyshu odziezowego na §rodowisko.-tkanina, tkactwo, | Illa, I1Ib JW. W ciggu Jolanta Kuzma
krosno tkackie. Poznanie zawodow zwigzanych z tkactwem 1 roku Iwona Ponikowska
tkanych wyrobow.
Wanda Rutkiewicz — najstynniejsza polska himalaistka. Rozmowa | Illa, ITIb Jw w ciggu rok | Jolanta Kuzma
na temat zagrozen zwigzanych ze wspinaczka wysokogorska. Iwona Ponikowska
Zasady bezpiecznej wyprawy w gory
Zasady segregowania $mieci oraz wykonywanie rzeczy z IMa, b | jw. w ciggu Jolanta Kuzma
odpadow- poznanie pracy ekologa. roku Iwona Ponikowska
Opieka nad zwierzetami- praca weterynarza. Ia, IIb w ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Stawni dawni 1 wspoétczesni podroznicy 1 odkrywecy. IIIa, ITIb W ciggu Jolanta Kuzma
Krzysztof Kolumb 1 Ferdynand Magellan roku Iwona Ponikowska
Upamigtnianie ciekawych miejsc w Polsce- praca fotografa. IIa, IIIb W ciggu Jolanta Kuzma
roku Iwona Ponikowska
Katecheza Pana Jezusa i Apostotéw; Bliskos¢ 1 obecnos¢ Boga | KI. III Zrbznicowane, Rok szk. Katecheta
wsrod nas i w naszym zyciu; Kosciol realizujacy postannictwo aktywizujace

Jezusa Chrystusa; Jezus posyta swoich uczniéw na caty $wiat z
Ewangelia; Chrzescijanin troszczy sie, by Jezus i Jego dzieto
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dotarto do wszystkich, ktorzy Go nie znaja; Jezus uczy nas i
posyla nam swoich apostolow; Publiczna dzialalno$¢ Jezusa;
Jezus posyla swoich uczniow na caly $wiat z Ewangelia;
Chrzes$cijanin troszczy sig¢, by Jezus 1 Jego dzieto dotarto do
wszystkich, ktoérzy Go nie znaja.

Opisujemy swoje umiejetnosci. la j. angielski | w ciagu Kinga Pawlicka
Stuchamy ze zrozumieniem historyjki dotyczacej umiejetnosci. roku
Pytamy o umiej¢tno$¢ wykonywania czynnosci.
Mowimy, kim chceielibySmy by¢ w przysztosci. szkolnego
Poznajemy nazwy czynno$ci wykonywanych w czasie wolnym.
. L . ; 2025/2026
Poznajemy czynno$ci zwigzane z uzywaniem komputera.
Wykonujemy projekt nt. korzystania z komputera.
Mowimy o umiejetnosciach sportowych swoich 1 innych oséb.
Nazywamy miejsca zamieszkania oraz zadajemy pytania o to, 2b j. angielski W ciggu Kinga Pawlicka
gdzie kto$ mieszka, 1 udzielamy odpowiedzi.
. . S .. . . roku
Moéwimy o $wigtowaniu réznych dni i o specjalnych strojach na te
okazje. szkolnego
Nazywamy zawody oraz opisujemy czyj$ wyglad.
T . . L 2025/2026
Nazywamy cze$ci ciata i opisujemy swoje umiejetnosci.
Stosowanie podstawowych zwrotow grzecznosciowych.
Wspolpracowanie z roOwie$Snikami w trakcie nauki
Przedstawianie si¢. 3b j. angielski w ciggu Kinga Pawlicka
Wspotpraca z réwiesnikami w trakcie nauki, praca zespotowa.
Co 3 ., roku
Moéwienie o tym, co potrafi si¢ robic.
Nazywanie czynnos$ci zwigzanych ze szkots. szkolnego
Wy'r?zame upodoban — mdéwienie o tym, co si¢ lubi / nie lubi 2025/2006
robi¢.
Tworzenie instrukcji.
Stosowanie ~ podstawowych  zwrotdéw  grzecznosciowych. | Illa j. angielski caty rok Edyta Kaszubska

Nazywanie przedmiotéw z otoczenia. Posiadanie podstawowych
informacji o krajach anglojezycznych . Wspolpracowanie z
rowiesnikami w trakcie nauki. Samoocena: uczen okresla, czego
sie nauczyl. Okreslanie swojego samopoczucia oraz preferencji.
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Identyfikowanie si¢ z grupa spoteczng. Nazywamy miejsca
zamieszkania oraz zadajemy pytania o to, gdzie kto§ mieszka, 1
udzielamy odpowiedzi.

Mowimy o $wietowaniu réznych dni 1 o specjalnych strojach na te
okazje. Rozpoznajemy i nazywamy stany oraz emocje.
Poznajemy nazwy czynnosci, sportu i gimnastyki wykonywanych
w czasie wolnym. Poznajemy czynnosci zwigzane z uzywaniem
komputera. Wykonujemy projekt nt. korzystania z komputera 1
ochrony naszej planety. Mowimy o umiejetno$ciach swoich i
innych oséb. Pytamy o pozwolenie. Kraje, narodowosci 1 kultura.
Okreslamy swoje upodobania i preferencje w zakresie jedzenia.
Kupujemy pamiatki.

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO - PROJEKT Klasy I-III | -zr6znicowane, | W ciaggu E.Kaszubska
Przedstawianie si¢, zadawanie pytan 1 udzielanie odpowiedzi,
udzielanie wskazowek, prosby, instrukcje. Odgrywanie scenek,
wecielanie si¢ w rolg, Uczestniczenie w zabawach muzycznych, aktywizujace szkolnego
ruchowych i teatralnych. Przyjmowanie, respektowanie i
wspottworzenie zasad w grupie.

Wyrazanie wlasnych upodoban i preferencji. Co lubimy, a czego
nie. Okreslenie swoich mocnych stron, zainteresowan.
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci. Komunikowanie si¢ w
jezyku angielskim. Rozbudzenie ciekawosci nauka jezyka obcego.
Dokonywanie samooceny. Poznawanie Wielkiej Brytanii i zawodow.
Dlaczego warto uczy¢ sie jezykow obcych?

aktywne, roku Kinga Pawlicka

JEZYK ANGIELSKI — INNOWACJA KLASY IA IB

Tematyka dzialan Oddzialy, Metody i formy Terminy Osoby Podmioty
ktorych realizacji dzialan realizacji odpowiedzialne | wspoélpracujace
dotyczg dzialan

dzialania
Great Britain — Wielka Brytania — poznajemy kraj, | IA IB rozmowa, burza | [ il semestr J. MPonczek
cieckawe zawody, zwiedzanie Wielkiej Brytanii — mozgow, prezentacja




dlaczego warto tam pojecha¢? Co mozemy tam

robi¢ jako doroste osoby?

How do you pronounce it? Jak pigknie méwi¢ po | IA IB rozmowa, dyskusja I1II semestr J. MPonczek
angielsku? Roéznice w jezykach; czy warto uczy¢

sie jezyka angielskiego?

What do we like? Co lubimy? Co jest nasza | A IB rozmowa, rysunek 1 II semestr J. MPonczek
mocna strong? Co potrafimy robi¢?

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci — | [A IB rozmowa, film, | I11I semestr J. MPonczek
znam inny jezyk, znam inny kraj, potrafi¢ dyskusja

porozumiewac si¢ z innymi osobami z innych

krajow

Doradztwo zawodowe w klasach I-III w ramach wizyt zawodoznawczych majacych na celu poznanie przez dzieci

srodowiska pracy w wybranych zawodach, organizowanych u pracodawcow, w szkolach prowadzacych ksztatcenie

zawodowe 1 innych jednostkach.

Tematyka dzialan Oddzialy, | Metody i formy realizacji dzialan Terminy Osoby Podmioty
ktorych realizacji odpowiedzialne wspolpracujace
dotycza dzialan

dzialania
Spotkanie z weterynarzem, | Illa, IIIb Spotkania z w ciggu roku | J. Kuzma

kucharzem, strazakiem ciekawymi

lesnikiem, policjantem 1
ratownikiem medycznym

réznych instytucji

wyjscia do

I. Ponikowska
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Zapoznanie z zawodami: - wycieczka do sklepu listopad wychowawcy - nauczyciele
- nauczyciela - wycieczka do biblioteki szkolnej i | marzec Swietlicy - bibliotekarz
- bibliotekarza I-11IT Biblioteki + kwiecien - sprzedawca
- sprzedawcy - wyj$cie do weterynarza maj - weterynarz
- weterynarz
,,Kim zostang w [-111 - gazetka $cienna caty rok wychowawcy
przysztosci” - prace plastyczne dzieci swietlicy

-prezentacja zainteresowan

Doradztwo zawodowe w klasach I'V-VI na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogolnego.

Nazwa Oddzialy Metody i formy | Termin Osoby Podmioty
zajec-przed Tematyka dzialan realizacji dzialan rea)l’iza odpowiedzialne | wspolpra
miot cji cujace
dzialan
Jezyk polski | ,,Chce by¢ sobg” . Uczen opisuje siebie. Wie, coto | IVA, IVB | Burza mozgow, I sem. A. Polak
jest rola spoteczna. Tworzy notatke o sobie. Zna dyskusja, metody
swoje plusy i minusy. podajace,
Jezyk polski [ Jestem Polka/ Polakiem, a Ty? IVA,B programowane, I sem. A. Polak
Ksztalcenie postawy tolerancji wobec innych. pogadanka, praca
Jezyk polski | Moje korzenie — legenda o Lechu, Czechu i Rusie. | IVA,B indywidualna, I sem. A. Polak
praca w grupach,
Jezyk polski | Najwazniejsze, ze jesteSmy razem... Uczen IVA,B praca z tekstem, II sem. | A. Polak
rozumie, jak wazng rolg¢ w zyciu cztowieka rozmowa
odgrywa rodzina. kierowana, prace
Jezyk polski | Czytanie ze zrozumieniem - rozwijanie IVA,B plastyczne. Rok A. Polak
umiejetnosci rozumienia tekstu, analizowanie, <7k
warto$ciowanie. :
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jezyk polski | Zrobmy to razem dla Klary! - okreslenie znaczenia | VA,VB Burza mozgow, IX - VI [ K. Ptaszynska
stow: przedsiebiorczy, charytatywny, tworzenie listy dyskusja, metody
korzysci ptynacej z pomagania innym,; podajace,
wyszukiwanie potrzebnych informacji w internecie programowane,
pogadanka, praca
indywidualna,
praca w grupach,
praca z tekstem,
rozmowa
kierowana, prace
plastyczne.
jezyk polski | Zrobmy co$ wspolnie! - artykul, redaktor; VA,VB Jw. IX - VI [ K. Ptaszynska
okreslanie korzysci z porazek; projektowanie
oktadki gazetki szkolnej i tworzenie listy ciekawych
tematow
jezyk polski | Akcja Zwierzeta potrzebujq naszej hojnosci - VA,VB JW. IX - VI [ K. Ptaszynska
reklama, jezyk tekstu reklamowego, pisanie
ogloszenia
jezyk polski | Korespondencja bez koperty 1 znaczka - e-mail, VA,VB J.w. IX - VI | K. Ptaszynska

SMS; oficjalna 1 nieoficjalna odmiana polszczyzny;
pisanie tresci e-maili i SMS-6w w rdznych
sytuacjach;
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jezyk polski

Jak powiedzie¢, zeby poruszy¢ stuchaczy?-
intonacja; dykcja; przygotowanie recytacji na
podstawie instrukcji z podrgcznika

Teatralny savoir-vivre - tworcy widowiska
scenicznego; elementy spektaklu teatralnego;
zasady zachowania si¢ w teatrze; rozpoznawanie
rodzajow przedstawien teatralnych

VA,VB

J.w.

IX-VI

K. Ptaszynska

jezyk polski

Czytanie ze zrozumieniem - rozwijanie
umiejetnosci rozumienia tekstu, analizowanie,
wartosciowanie.

VA, VB

J.w.

IX-VI

K. Ptaszynska

jezyk polski

Wywieszamy biato-czerwong flage - okreslenie
tematyki utworu; wyjasnienie, jak mozna rozumie¢
patriotyzm; tworzenie chmury wyrazow zwigzanych
z patriotyzmem; ocena zachowania bohaterow;
sposoby obchodzenia Swieta Flagi

VA, VB

J.w.

IX-VI

K. Ptaszynska

jezyk polski

Co mysla o nas inni, co my$limy sami o sobie -
rozmowa na temat oczekiwan innych; stereotyp

VA, VB

JW.

IX - VI

K. Ptaszynska

Biologia

Jak moge poznawac przyrodeg?
Jak prowadzi¢ do§wiadczenia?
Jak wyglada zycie w lesie?
Dlaczego lasy sg nam potrzebne?
Jak bada si¢ pogode?

Jak jest zbudowane moje ciato?
Do czego jest mi potrzebna krew?

IVA, IVB

Praca biezaca na
zajeciach biologii o
podanej tematyce;
Formy pracy:
zbiorowa,
grupowa,

wrzesie
n

2025-cz

Karolina

Alikowska
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W jaki sposéb moj organizm odbiera informacje?
Jak dba¢ o zdrowie?

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Jak cztowiek zmienia krajobraz?

Jak wykona¢ szkic?

Jak narysowac plan?

Jak zachowa¢ bezpieczenstwo na wycieczce?

Czy biologia jest nauka?

Na czym polega metoda naukowa?

Co mozna zaobserwowa¢ pod mikroskopem?
Dlaczego wirusy nie sg zaliczane do §wiata
organizmow?

Choroby wywotywane przez bakterie.

Kto jest kim w §wiecie organizméw?

Gdzie mozemy spotkac bakterie i grzyby?
Jakie znaczenie majg rosliny okrytonasienne w
przyrodzie i zyciu cztowieka?

Jak sg zbudowane plazince i jaki prowadza tryb
zycia?

Jakie cechy majg nicienie i gdzie mozna je spotkac?
Jakie organizmy naleza do stawonogow i jaka
odgrywaja role?

Jak wygladaja ryby i jakie majg znaczenie?
Dlaczego ptazy to zwierzgta dwusrodowiskowe?
Jak gady przystosowaty si¢ do srodowiska
ladowego?

Gdzie wystepuja ptaki i jakie majg znaczenie?
Gdzie wystepuja ssaki 1 jakie majg znaczenie?

VA, VB

VIA, VIB

indywidualna
Metody: burza
mozgow,
pogadanka,
dyskusja, film,
pokazowa.

erwiec

2026
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Matematyka | Rachunki pami¢ciowe -dodawanie i odejmowanie. | IV A,B Wyktad, rok
Eachclimkl pamlf-,;cilowel.—mgozeme 1 dzielenie. IV AB rozmowa, praca szkolny
wa I‘E'lty 1 szesclany IFZ c 3 indywidualna i
Czytanie tekstow. Analizowanie informacji. IVAB
. . w parach o
Jednostki monetarne-zlote 1 grosze. IV AB . Anna
Z kalendarzem za pan brat. ’ Zroznicowanym Wojciechowska
Godziny na zegarach. IVAB stopniu gj.,
Obwody prostokatow i1 kwadratow. IV AB burza mozgow,
Zapisywanie wyrazen dwumianowanych. ’ karty pracy,
prezentacja
multimedialna
Matematyka | Rachunki pamigciowe. VB Wyktad,
Dziglania pi‘semne dodawanie i VB rozmowa, praca
odejmowanie. o indywidualna i
Dziatania pisemne mnozenie i VB rok Anna
S w parach o ..
dzielenie. VB L szkoln Wojciechowska
Pole prostokata i kwadratu. Zroznicowanym Y
Pole trapezu. VB stopniu g.,
Obliczanie utamka danej VB burza mozgow,
liczby. karty pracy,
Objetosc prostopadtoscianu. multimedialna
Geografia Wpltyw czynnikéw lokalnych na rozwoj rynku V A, VB |pogadanka, burza |II A. Wisniew
pracy Vlia, VIB | mOzgow semestr ski
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Doradztwo zawodowe w klasach IV-VI w ramach wizyt zawodoznawczych majacych na celu poznanie przez uczniéow

srodowiska pracy w wybranych zawodach, organizowanych u pracodawcow, w szkotach prowadzacych ksztatcenie

zawodowe 1 innych jednostkach.

Nazwa Tematyka dzialan Oddzialy Metody i formy Terminy Osoby Podmioty
. . . e ., realizacji C . . .
zaje¢é-przedmi realizacji dzialan dzialan odpowiedzialne | wspolpracujace
ot
godz. Wizyta w Urzedzie Gminy w | VA pogadanka r. szk. | K. Ptaszynska
wychowawcza | Adamowie. 2025/2026
Doradztwo zawodowe w klasach IV-VI na zajeciach z nauczycielem wychowawca
Tematyka dzialan Oddzialy | Metody i formy Terminy Osoby Podmioty
realizacji dzialan realizacji odpowiedzialne wspolpracujace
] dzialan P polp 12
IVA, IVB dyskusja, . szk. Anna Polak,
Wybieramy samorzad klasowy. Sztuka 2025/2026

autoprezentacji.
Planujemy budzet. Kilka stow o ekonomii.

Zawody ludzi pracujacych dla dobra dzieci.

prezentacje, filmy,
praca warsztatowa,

praca w grupach,

Joanna Mizak -

Ponczek
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Jaki jestem, jaki chcialbym by¢?

Va wybory klasowe I. szk. | K. Ptaszynska
Wybdér  samorzadu  klasowego.  Planowanie 2025/2026
obowigzkow.
o Va praca w grupach, | r. szk. | K. Ptaszynska
Zasady przyjazni — co to znaczy by¢ dobrym test, dyskusja 2025/2026
przyjacielem?
Va dyskusja, test | r. szk. | K. Ptaszynska
Tolerancja i akceptacja siebie droga do szczegscia praca w parach 2025/2026
Va dyskusja, . szk. | K. Ptaszynska
Lek na stres - jak radzi¢ sobie ze stresem? éwiczenia 2025/2026
praktyczne
Va pogadanka r. szk. | K. Ptaszynska
Kim bed¢ — odkrywanie zainteresowan i planowanie 2025/2026
przysztosci
Va pogadanka, r. szk. | K. Ptaszynska
Jak skutecznie zarzadza¢ wolnym czasem? prezentacja, praca | 2025/2026
w grupach
Va pogadanka, I. szk. | K. Ptaszynska
Pierwsza pomoc przedmedyczna — przypomnienie prezentacja, 2025/2026
zasad ¢wiczenia
praktyczne
Va pogadanka, I. szk. | K. Ptaszynska
Od marzenia do sukcesu — motywacja do nauki. prezentacja, 2025/2026
Zaczynamy klas¢ 5- czas na nowe wyzwania 1 VB Gry 1 zabawy | rok szkolny [ Anna
wiekszg odpowiedzialnosc. integracyjne Wojciechowska
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Jak powiedzie¢ dzickuje¢ nauczycielowi? VB praca w grupach, | rok szkolny | Anna
dyskusja Wojciechowska
Poznaj siebie- pierwszy krok w strong VB dyskusja, test, rok szkolny | Anna
wymarzonego zawodu. praca w grupach Wojciechowska
Pierwsza pomoc- jak uratowa¢ komus zycie? VB Warsztaty rok szkolny | Anna
Wojciechowska
Zdrowy styl zycia- jak dba¢ o siebie kazdego dnia? | V B dyskusja rok szkolny | Anna
Wojciechowska
Co robi¢ ( a czego nie) w Internecie? - zasady VB dyskusja, praca w [ rok szkolny | Anna
cyberbezpieczenstwa. erupach Wojciechowska
Higiena cyfrowa- jak madrze korzystaé z VB dyskusja rok szkolny | Anna
technologii? Wojciechowska
Jakie cele i marzenia chce zrealizowaé w 2026 VB dyskusja rok szkolny | Anna
roku? Wojciechowska
Bezpieczne ferie- jak wypoczywaé madrze 1 bez VB Rozmowa, praca w | rok szkolny | Anna
ryzyka? grupach Wojciechowska
Polska- moja Ojczyzna. Co swictujemy w maju? VB dyskusja rok szkolny | Anna
Wojciechowska
Ksigzki otwieraja drzwi do nowych $wiatow. VB dyskusja, rok szkolny | Anna
Wojciechowska
- wstepne zapoznawanie uczniéw z wybranymi 6b rozmowa caly  rok | Iwona Zdunek
zawodami oraz predyspozycjami jakie powinien edukacyjna, burza | szkolny

posiada¢ kandydat do wykonywania danego
zawodu,

- pobudzanie i rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
uczniodw, a takze znajomosci ich mocnych 1 stabych
stron,

- praca nad wlasnym rozwojem,

- ksztattowanie pozytywnych postaw wobec pracy i
edukacji

mozgow, praca w
grupach, rozmowa
kierowana,  film

edukacyjny,
prezentacja 1 inne
adekwatne do
poruszanego
zagadnienia
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Poznajemy zawody zwigzane Sa rozmowa, film, | w  ciagu | Marek Jozwik
z cyberbezpieczenstwem prezentacja roku
szkolnego
Po co oszczedzaé pienigdze? Swiatowy Dzien VIA Dyskusja, Schemat | pazdziernik | Anna Siergiej
Oszczedzania. (Fragment ksigzki Jean-Jacques’a
Sempégo 1 René Goscinny’ego ,,Przygody drzewka
Mikotajka. Joachim ma ktopoty™). decyzyjnego.
Wiem jak pomdc — I pomoc przedmedyczna. Zawdd | VIa Pogadanka, maj Anna Siergiej nauczyciel
ratownik medyczny. prezentacja wychowania
multimedialna, fizycznego
¢wiczenia
praktyczne.

Doradztwo zawodowe w klasach VII-VIII na obowiazkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogdlnego.

Nazwa
zajeé-przedmi

ot

Tematyka dzialan

Oddzialy

Metody i formy
realizacji

dzialan

Terminy
realizacji
dzialan

Osoby

Podmio

odpowiedzialne ty

wspolpr

acujgce
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j.angielski Opowiadanie o sobie 1 innych osobach, | VIlab rozmowa, praca | I semestr . MPonczek
przedstawianie siebie 1 innych osob. pisemna

j.angielski Rozmowa na temat planéw na przysztos¢. Vllab rozmowa, burza | I semestr . MPonczek

mozgow

j.angielski Uzyskiwanie 1 przekazywanie informacji na | VIlab dialogi, I semestr . MPonczek
temat spedzania czasu wolnego, opisywanie rozmowa
upodoban.

j.angielski Uzyskiwanie 1 przekazywanie informacji na | VIlab rozmowa, I semestr . MPonczek
temat marzen i planoéw na przysztos¢.

j.angielski Czytanie podania o przyjecie na kurs letni. Vlilab praca z tekstem | I semestr . MPonczek

j.angielski Pisanie tekstu o sobie - opisywanie siebie, | VIlab praca pisemna I semestr . MPonczek
opisywanie marzen, planéw i upodoban.

j.angielski Gospodarowanie pieni¢dzmi. Vlilab praca z tekstem, | II semestr . MPonczek

rozmowa

J. angielski Czytanie 1 stownictwo zwigzane z aktywnymi | VIlab praca z tekstem, | II semestr . MPonczek
wakacjami 1 wyrazanie upodoban, wyrazanie pytania
preferencji. Wyrazanie preferencji na temat 1 odpowiedzi,
propozycji  spedzania czasu. Prowadzenie odgrywanie
rozmowy na temat przysztej pracy. Wyrazanie scenek,  praca
swoich planow dotyczacych dalszej nauki. projektowa

Poréwnywanie systeméw  edukacji.  Style

uczenia si¢
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j. angielski Pozyskiwanie i udzielanie informacji na temat | 7a, 7b praca z tekstem, | w ciggu Kinga Pawlicka
doswiadczen w  przesztosci, opisywanie praca w grupie, roku
dos$wiadczen. praca
Przedstawianie siebie 1 innych osob. 1ndyw1flualna, szkolnego
. . . . dyskusja, burza
Uzyskiwanie i przekazywanie informacji na mézeow, 2025/2026
temat wydarzen w zyciu, do$wiadczen i metody
wykonanych czynnosci. podajace,
Przedstawianie réznych 0s6b, pisanie ¢wiczeniowe,
ZyCiorysOw. pogadanka,
Opowiadanie o czynno$ciach z terazniejszosci, praca z tekstem,
przedstawianie intencji i plandw na przysztos¢. metody .
. oL . . aktywizujace
Opisywanie siebie, opisywanie marzen, planow
i upodoban.
Uzyskiwanie 1 przekazywanie informacji na
temat gospodarowania pienigdzmi.
Pisanie formalnego listu e-mail.
Pisanie tekstu reklamujacego produkt.
jezyk niemiecki VII klasa aktywizujace Agnieszka
Poznanie siebie: Zainteresowania mlodych i érodki
ludzi. Co umiesz robi¢? Czym si¢ interesujesz? VI klasy audiowizualne I semestr Bogusz
jezyk niemiecki | Swiat zawodow i rynek pracy: Kim s3 z zawodu | VII klasa metody Agnieszka
Twoi rodzice? Jaka jest rodzina Fabiana? To jest aktywizujace
moja rodzina. Kirrjl chcialbys/-abys zostaéJ W VI kdasy iérzdki " I'sem. Bogusz
przysztosci? audiowizualne
jezyk niemiecki Runck edukacy ' o \ metody L kol
nek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale izui rok szkoln
Z;]cie: Podkre}glazie roli je;zylfc')\s obcych VIL i VII ?lgz\()ivliizujqce na kaZdyc}I’; Agnieszka
w dzisiejszym $wiecie klasy audiowizualne zajgciach Bogusz
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jezyk niemiecki metody
Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie aktywizujace i
decyzji edukacyjno-zawodowych: O jakich VI klasy i $rodki I semestr Agnieszka
zawodach marzg mtodzi ludzie? audiowizualne Bogusz
. aktywizujace 1ezacego .
Katar.Z}./na Ryrych, Krol (fragmenty)  crodki roku Studzinska
Ambicja droga do sukcesu? audiowizualne szkolnego
Stawomir Mrozek, Artysta dyskusja,
Co pomaga w osiggnigciu celu? metody podajace
Kazimierz Wierzynski, Dyskobol pogadanka,
Sztuka przekonywania praca
p ] y indywidualna,
Aneta Zatazinska, Kurs fotografii, czyli o tym, praca w

co to jest przekonywanie

Pisarz, nauczyciel, wiezien, tulacz... — Adam
Mickiewicz

Jakub Skworz, Adas Mickiewicz. Lobuz i mistrz
(fragmenty)

Dlaczego Greta Thunberg si¢ skarzy?

Greta Thunberg, przemowienie w trakcie
szczytu klimatycznego ONZ w Katowicach w
2018 r.

Zabierz glos w
przemowienie

sprawie. Jak napisa¢

Marian Turski, Auschwitz nie spadfo z nieba
(fragmenty)

Na czym polega etyka wypowiedzi?

Cywilizacyjno-historyczny paradoks, rozmowa z
prof. Janem Miodkiem (fragmenty)

grupach, praca z
tekstem,
rozmowa
kierowana
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Historia w spédnicy — Krystyna Skarbek

Anna  Dziewit-Meller, Damy, dziewuchy,
dziewczyny. Historia w spodnicy (fragmenty)

Dojrzewanie do pomagania innym
Nicholas Sparks, Jesienna mitos¢ (fragmenty)
. Rézne oblicza altruizmu

Manifest e-wolontariatu

Rozmawiaé 7 kims o nim samym - sztuka
wywiadu

Mtlodziez w akcji!

kampania spoleczna

) o Kl.6a, 6b Dyskusja, praca | W trakcie
Dlaczego warto odro6znia¢ fakty od opinii. w grupach, biezacego
Do czego ludziom jest potrzebne ocenianie. pogadanka, roku T. Studzifiska
Przez trudy do gwiazd. 10ZMOoWa
Szukam prawdy o sobie. kierowana,
Kazdy zastuguje na drugg szansg. burza mozgow,
Jak przekona¢ innych do swojego punktu drama
widzenia.
Matematyka Liczby i dziatania — rozwigzywanie zadan VII A, B Wyktad, Rok szkolny
praktycznych. rozmowa, praca Anna
Jednostki monetarne, czasu, dlugosci, pola, | VII A,B indywidualna 1 Wojciechowska
objetosci 1 masy. w parach o
Procenty-podwyzki i obnizki. VII A, B zréznicowanym
Szacowanie wynikow. VII A,B stopniu tj., burza
Odczytywanie danych statystycznych. VIIA, B moézgoéw,  karty
Zbieranie 1 opracowywanie danych VII A,B pracy,
statystycznych. prezentacja
multimedialna
Matematyka Zmiany o dany procent. Lokaty bankowe. VIII B
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VAT i inne podatki. VIII B Wyktad, Rok szkolny | Anna
Zastosowanie wzorow na pola i objgtosci VIII B rozmowa, praca Wojciechowska
graniastostupow i ostrostupow w praktyce. indywidualna 1
Odczytywanie 1 interpretacja danych VIII B W grupach,
przedstawionych na diagramach i wykresach. burza mozgow,
Dziatania na liczbach. VIII B karty pracy
Wykorzystanie symetrii w zyciu codziennym. VIII B
jezyk polski O roli artysty w zyciu spotecznym VIIIA, dyskusja, W trakcie | Anna Polak
Jak .. Konaé czowick staby? VIIIB metody podajace | biezacego
3 prace powinien wykona¢ cztowiek staby?
i ] pogadanka, roku
Piszemy podanie praca szkolnego
Wiernos¢ w ttumaczeniu 1 przekladzie indywidualna,
Sztuka stawiania granic praca w

Czy literat to tez zawod?

Szkota  ponadpodstawowa a
zawodowe

preferencje

By¢ reporterem, a moze — reportazysta?
Praca Zrodlem wiedzy o naturze czlowieka

Reklamuje¢ siebie — nauka tworzenia pism
uzytkowych
Pomyst na siebie, czyli czy warto by¢

youtuberem

Zawod: felietonista

Sposob na szczescie

Wzrost 1 rozw6j jako podstawa zycia

Co zrobi¢, aby otrzymac szostki z zycia?
I porazki wspieraja rozwoj czlowieka
Wykorzystaj caty swdj potencjat!

grupach, praca z
tekstem,
rozmowa
kierowana
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Biologia

Choroby skory oraz zasady ich profilaktyki.
Aktywno$¢ fizyczna a zdrowie cztowieka.
Zasady prawidtowego zywienia.

Choroby uktadu pokarmowego oraz zasady ich
profilaktyki.

Krew 1 jej funkcje.

Higiena uktadu krwiono$nego.

Zaburzenia funkcjonowania odpornosci.
Choroby i higiena uktadu oddechowego.
Choroby uktadu wydalniczego oraz zasady ich
profilaktyki.

Higiena ukfadu nerwowego. Radzenie sobie ze
stresem.

Funkcjonowanie oka. Wady wzroku.

Ucho - narzad stuchu i rownowagi.

Dziatanie hormonow.

Rozwo6j zarodkowy i ptodowy.

Choroby nowotworowe.

Budowa materiatu genetycznego.
Mechanizm kopiowania materiatu

genetycznego.

VIIA, VIIB

VIIIA, VIIB

Praca biezaca na
zajeciach
biologii o

podanej

tematyce;
Formy pracy:

zbiorowa,

grupowa,
indywidualna
Metody pracy:

pogadanka,

wyktad, film,

burza mézgow

wrzesieh
2025-czerwi
ec 2026

Karolina

Alikowska
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Dziedziczenie grup krwi.

Mutacje genetyczne.

Ewolucja - teoria z wieloma dowodami.
Zasoby przyrody i racjonalne gospodarowanie
nimi.

Procesy ewolucji.

Ochrona przyrody.
chemia Bezpieczna praca w substancjami chemicznymi | kl. VII, VIII | rozmowa lekcje Iwona Zdunek
— praca laboranta dydaktyczna, chemii w
Badanie wlasciwosci substancji, analiza badan. pokaz ciggu roku
— praca naukowca, pracownika uczelni do$wiadczenia, | szkolnego
Znaczenie uczenia si¢ przez cate zycie film edukacyjny,
rozmowa
fizyka Pomiary wielkos$ci fizycznych — praca kl. VII, VIII | rozmowa lekcje fizyki | Iwona Zdunek
naukowca, pracownika instytutu badawczego dydakt. film, | w ciaggu
Elektrycznos$¢ — praca elektryka eksperyment roku
Znaczenie uczenia si¢ przez cate zycie pomiarowy szkolnego
geografia Bezrobocie. Rynek pracy w Polsce - pogadanka | kl. VII, VIII | pogadanka IT sem. Andrzej
- I semestr - A. Wi$niewski . .
Wisniewski
Informatyka Rozpoznaje wlasne zasoby (zainteresowania, Kl VII Pokaz z Caty rok Marek Jozwik
zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje, objasnieniami,
. ] szkolny
predyspozycje zawodowe): praktycznego
Zagadnienia: Budowa komputera, BHP przy dzialania.
obstudze. Edycja tekstu, tworzenie dokumentoéw Indywidualnie,
w sieci, Programowanie, Lekcje z grupowo.

multimediami.
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informatyka Strona w dobrym stylu/ Strona internetowa — Kl. VIII tworzenie stron | wrzesien/ Marek Jozwik
czy jest mi to potrzebne — okreslanie wlasnej . Dy
warto$ci potrzeb — zawod informatyka/ okresla internetowych pazdziernik
aspiracje 1 potrzeby w zakresie wlasnego
rozwoju
informatyka Fractale w Scratchu i Pythonie/ Smartfon — Kl. VIII praca z kwiecien/ Marek Jozwik
fractale; ze smartfonem na piechote — aspiracje i nowopoznanymi | maj
potrzeby w zakresie wlasnego rozwoju programami
Plastyka Rozpoznaje wlasne zasoby (zainteresowania, | KI. VII Pokaz z Caly rok [ Anna Siergiej
zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje, objasnieniami, szkolny
predyspozycje zawodowe). Zagadnienia: praktycznego
Malarstwo artystyczne, Rzezbiarstwo, dziatania.
Tworzenie  grafik, Teatr  plastyczny, Indywidualnie,
Fotografowanie i tworzenie filmow. SruUpoOwo.
Muzyka Muzyka rozrywkowa XX wieku  (dokonuje | VII Np. Prezentacja | X A. Siergiej
syntezy przydatnych w planowaniu $ciezki multimedialna,
edukacyjno-zawodowej informacji o sobie Metoda opisu z
wynikajacych z autoanalizy, ocen innych oséb elementami
oraz innych zrodel;) pogadanki.
Muzyka Szkolne rapowanie. (Rozpoznaje wtasne zasoby | VII Promocja XI A. Siergiej
zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, wlasnej
kompetencje, predyspozycje zawodowe); tworczosci
muzycznej na
forum klasy.
Rytmiczne
wypowiadanie
tekstow.
Muzyka Muzyka filmowa i radiowa. Rozpoznaje wiasne | VII Przyktady I A. Siergiej
zasoby (zainteresowania, zdolnosci, muzyki
uzdolnienia, kompetencje, filmowe;j W
predyspozycje = zawodowe);  wyszukuje i formie

analizuje informacje na temat zawodow oraz
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charakteryzuje wybrane zawody, prezentacji
uwzgledniajac kwalifikacje wyodrebnione w nagran,.
zawodach oraz mozliwosci ich uzyskiwania;
Poznanie zawodow: rezyser, kompozytor, praca
radiowca.
Muzyka Poezja wySpiewana (Wyszukuje 1 analizuje | VII Koncert, I A. Siergiej
informacje na  temat zawodow  oraz aktywne
charakteryzuje wybrane zawody, stuchanie
uwzgledniajagc  kwalifikacje wyodrebnione w muzyki
zawodach oraz mozliwos$ci ich uzyskiwania)
Muzyka Kabaret muzyka z humorem (Rozpoznaje | VII Pogadanka, A" A. Siergiej
wlasne ograniczenia jako wyzwania W prezentacja,
odniesieniu do planow praca z tekstem,
edukacyjno-zawodowych) m. aktywiz.,
praca w grupach
Religia Jak zmieni¢ swoje zycie? Zbawczy charakter | KI. VIII zrbéZnicowane Rok szk. Katecheta
dzieta Jezusa Chrystusa. Skutki sakramentu
pokuty i pojednania oraz jego etapy
Religia To moje zycie — sam o sobie decyduje KI. VIII Aktywizujace Rok szk. Katecheta
Wartosci i ich hierarchia. Moje zainteresowania zréznicowane,
— co lubie, kim chce zostaé plan rozwoju
Religia Czy ksiadz jest wazniejszy od ministranta? | Kl. VIII Rok szk. Katecheta
Apostolstwo §wieckich
WOS Edukacja szkolna i zawodowa (wady 1 zalety | VIIIA, zréznicowane Rok szkolny | Anna Polak
wyboru poszczegdlnych wariantow dalszej VIIIB

edukacji; wpltyw szkoly na rozwdj 1 przysztosé
miodego cztowieka; oczekiwane umiejetnosci
na wspotczesnym rynku pracy).

Ekonomia na co dzien (dochody rodziny
a wydatki; podstawowe wydatki 1 zrdodia
dochodéw typowego gospodarstwa domowego;
przyczyny powstawania deficytu w budzecie
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domowym; ocena oferty handlowej; praca
w dziedzinie finansow).
Uprawnienia policji 1 stuzb porzadkowych
(przyklady dzialan strazy miejskiej; gltowne
zadania policji; rodzaje stuzb mundurowych
w Polsce 1 ich zadania).

Doradztwo zawodowe w klasach VII-VIII w ramach wizyt zawodoznawczych majacych na celu poznanie przez uczniow
srodowiska pracy w wybranych zawodach, organizowanych u pracodawcow, w szkotach prowadzacych ksztatcenie

zawodowe 1 innych jednostkach.

Nazwa Tematyka dzialan Oddzialy Metody i formy Terminy Osoby Podmioty
realizacji

zajec-przedmi realizacji dzialan dzialan

odpowiedzialne | wspolpracujace

ot

Doradztwo zawodowe w klasach VII-VIII na zajeciach z nauczycielem wychowawca

Tematyka dzialan Oddzialy Metody i formy realizacji Terminy Osoby Podmioty
dzialan realizacji odpowiedzialne | wspolpracujace

dzialan

- ,,Jak pomdce dziecku przygotowac si¢ do 8a rozmowa, dyskusja, W trakcie | Agnieszka

egzaminu 6smoklasisty?” Prelekcja na prezentacja multimedialna, roku Konieczna

zebraniu z rodzicami zasoby online (Zintegrowana

- Odkrywam swoje mocne strony — Platforma Edukacyjna, Mapa szkolnego

wprowadzenie do doradztwa zawodowego. Karier)

- Zawody przysztosci — jak technologie

wplywaja na rynek pracy.
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- Finanse osobiste dla nastolatkéw —
kieszonkowe, budzet i decyzje.

- Doradztwo zawodowe — moja $Sciezka
rozwoju i mozliwosci.

- Jak czyta¢ oferte edukacyjng szkot
ponadpodstawowych?

- Udziat w zajeciach edukacyjno -
zawodoznawczych w ZS w Adamowie -
Dzien Otwarty.

Samorzad klasowy - podstawa zycia klasy. | 7b Dyskusja, rozmowa kierowana, | W  trakcie | T. Studzinska
W poszukiwaniu wymarzonego zawodu. pogadanka, prezentacja K
Budowanie 1 wzmacnianie pewnosci siebie. roku
Moje cele 1 drogi do ich realizacji. szkolnego
VIIIB Pogadanka, krotkie filmy z W trakcie | Karolina
Jak skutecznie si¢ uczy¢? Jak przygotowac o )
si¢ do egzaminu 6smoklasisty? Zapoznanie Internetu, burza mézgéw, roku Alikowska
z zasadami egzaminu. Wymagania dyskusja, praca w grupach. szkolnego

egzaminacyjne. Dostosowanie form i
warunkow. Sposoby uczenia si¢. Znaczenie
koncentracji i motywacji w procesie uczenia

sie.

Odkrywam swoje mocne strony -
wprowadzenie do doradztwa zawodowego.

Jaka szkota? Typy i oferty szk6t w naszej
okolicy. Co to znaczy by¢
odpowiedzialnym?

Kim chcg zostac i co w zwigzku z tym
musze umie¢ i wiedzie¢? Okreslenie swoich
predyspozycji zawodowych.

Do czego dazymy i czego potrzebujemy? -
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wykonujemy mape marzen.Okreslanie
marzen i celow na przysztosé

Zawody przysztosci — $Sciezka kariery XXI
wieku. Czy w przysztosci wystarczy mie¢
jeden zawo6d?

Finanse osobiste dla nastolatkbw —
kieszonkowe, budzet i decyzje.

Udziat w zajeciach edukacyjno -
zawodoznawczych w ZS w Adamowie -
Dzien Otwarty.

Doradztwo zawodowe w klasach IV-VIII na zajeciach z wychowania fizycznego

Oddzialy, Metody Terminy Osoby Podmioty
Tematyka dzialan ktorych 1f0.rmy" rea!lzac,p odpowiedzialne wsp9lpra-
dotycza realizacji dzialan cujace
dzialania dzialan
Omowienie treningu zdrowotnego, pomoc w opracowaniu rozktadu | IV-VIII Podajace Rok Nauczyciele
dnia ucznia, z uwzglednieniem proporcji miedzy praca a 1 aktywizujace szkoln wychowania
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym 1 fizycznym. Y fizycznego
Zalezno$§¢ pomigdzy zdrowym stylem zZycia, zdrowym | IV-VIII Podajace Rok Nauczyciele
odzywianiem 1 aktywnoscig sportowa a przygotowaniem do 1 aktywizujace wychowania
. szkolny
petnienia rol zawodowych. fizycznego
Wskazywanie przyktadow sportowcow, ktorzy osiggneli sukces | IV-VIII Podajace Rok Nauczyciele
zawodowy jako przyktad do nasladowania. 1 aktywizujace wychowania
szkolny
fizycznego
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Sciezki kariery zawodowej w kregu nastepujacych zawodéw: | IV-VIII

instruktor sportu, menedzer sportowy, sedzia sportowy, nauczyciel

w-f, dietetyk, trener, specjalista rekreacji ruchowej, specjalista
odnowy biologicznej, specjalista rehabilitacji ruchowej, terapeuta
zajeciowy, akrobata, gimnastyk sztuki cyrkowej, kaskader, treser,

zongler.

Podajace
1 aktywizujace

Rok

Nauczyciele
wychowania

szkolny

fizycznego

Doradztwo zawodowe w Kklasach VII i VIII na obowigzkowych zajeciach z zakresu

w wymiarze po 10 godzin w oddziale

doradztwa zawodowego

Tematyka dzialan Oddzialy | Metody i formy realizacji Terminy Osoby Podmioty
dzialan rea!izac,ji odpowiedzialne | wspolpracujace
dzialan
Rola 1 zadania doradcy zawodowego. | VIl a, b dyskusja,metoda I semestr Grazyna brak
Oczekiwania i1 potrzeby uczniow w ramach aktywizujaca 2025/26 Sitarska
zaje¢ z doradztwa zawodowego.
Poznawanie uzdolnien i zainteresowan w | VIl a, b Ankieta, rozmowy I semestr Grazyna brak
procesie wykonywania zroznicowanych 2025/26 Sitarska
czynno$ci oraz wstep do $wiata zawodow.
Poznaje swoj typ osobowosci oraz mocne i | VII a, b Samoocena, testy I semestr Grazyna brak
stabe strony osobowosci. Okreslenie cech 2025/26 Sitarska
temperamentu oraz preferencji
zawodowych  isklonnosci do pracy w
grupach zawodowych.

45




,Pierwsza przymiarka rekrutacyjna - juz | VIl a, b Analiza zasad rekrutacji | I semestr Grazyna brak
dzi$ mysle o rekrutacji do szkoét za rok — na br., ¢wiczenia, | 2025/26 Sitarska
aby nie by¢ zaskoczonym. Poznajemy prezentacja
Sciezki ksztalcenia. Prezentacja ,.Zasady
rekrutacji i wyboru szkoty
ponadpodstawowej”
Pogtebiamy wiedz¢ o sobie. Testy | VIIa, b Testy komputerowe I semestr Grazyna brak
osobowosci (wybdr, wykonanie i analiza 2025/26 Sitarska
wynikow)
Wyrownywanie  szans  edukacyjnych | VIl a, b »interaktywna mapa | [ semestr Grazyna brak
(przeglad dostepnych zasobow). Quizy karier: ZPE, ,,pistacja” 2024/26 Sitarska
zawodoznawcze (zrozumie¢ sens nauki
danych przedmiotow).
Barometr zawoddéw — prognoza sytuacji | VIl a, b ,barometr zawodow”, ¢w., | I semestr Grazyna brak
w zawodach deficytowych, prezentacja, karta pracy 2025/26 Sitarska
nadwyzkowych, zrownowazonych
Poznajemy zawody (takze zaw. | VIl a, b Interaktywna mapa | [ semestr Grazyna brak
przysztosdci), §ciezki kariery oraz rynek zawodow, ZPE 2025/26 Sitarska
pracy.
Poznajemy lokalny rynek edukacyjny. [ VII a, b Informator, oferty, | I semestr Grazyna brak
Poznajemy  Informator o  szkotach interaktywna mapa | 2025/26 Sitarska

zawodow
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ponadpodstawowych i analizujemy oferty

szkot. Analizujemy zawody przysziosci.

Podsumowanie pracy, analiza | VIl a, b Rozmowa, analiza | I semestr Grazyna brak
indywidualnych wynikéw z testow i wynikéw,  prezentacja | 2026/26 Sitarska

ustalenie oczekiwan wobec zaje¢ =z polecanych stron

doradztwa zawodowego w przysztym roku internetowych

szkolnym. Gra symulacyjna ,,Jak bedzie w

Internecie” (zagrozenia w cyberprzestrzeni

1 odpowiedzialne zachowanie w siect).

Wspolne planowanie pracy, | VIII A/B Ankieta, rozmowy IT semestr Grazyna brak
rozpoznawanie oczekiwan wobec 2025/26 Sitarska

doradztwa zawodowego w nowym roku

szkolnym (w tym dotyczacych udziatu w

tzw. ,,probie nauki W szkole

ponadpodstawowe;j”).

Poznajemy cyfrowe zasoby w | VIII A/B Przeglad zasoby | II semestr Grazyna brak
wyréwnywaniu szans edukacyjnych (przed cyfrowych i innych 2025/26 Sitarska

egzaminem  Osmoklasisty). Quizy

zawodoznawcze (zrozumie¢ sens nauki

danych przedmiotow).

Poznajemy 1 analizujemy zawody, rynek | VIII A/B Interaktywna mapa | I semestr Grazyna brak
pracy 1 Sciezki kariery. Zawody zawodow, ZPE, 2025/26 Sitarska
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przysztosci. Realia i zarobki finansowe w

roznych branzach. Zawodowy Stream..

Analiza zawodow poprzez filtr preferencji. | VIII A/B Barometr zawodow, karty | II semestr Grazyna brak

Barometr zawodow — prognoza sytuacji w pracy, ¢wiczenia 2025/26 Sitarska

zawodach deficytowych, nadwyzkowych i

zrbwnowazonych.

Analizujemy rynek edukacji, zasady | VIII A/B Analiza  ofert, udziat | II semestr Grazyna brak

rekrutacji do szkoly ponadpodstawowej w prezentacjach 2025/26 Sitarska

1 zrodta informacji

Poznajemy lokalny rynek edukacji VIII A/B Wizyta w szkole | II semestr Grazyna brak
ponadpodstawowej 2025/26 Sitarska

Vulcan Rekrutacja 2024 Co nalezy zrobi¢ | VIII A/B Prezentacje Vulcan II semestr Grazyna brak

aby dosta¢ si¢ do wymarzonej szkoty 2025/26 Sitarska

ponadpodstawowe;.

Praktyczne poznawanie elektronicznego | VIII A/B System elektroniczny II semestr Grazyna brak

systemu rekrutacji. 2025/26 Sitarska

Zagrozenia = W cyberprzestrzeni 1| VIII A/B pogadanka, film IT semestr Grazyna brak

odpowiedzialne zachowanie w sieci. 2025/26 Sitarska

CV, LM, rozmowa kwalifikacyjna. Jak | VIII A/B Prezentacja (warsztaty | II semestr Grazyna brak

stworzy¢ profesjonalne, nowoczesne i dla chetnych) 2025/26 Sitarska
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skuteczne CV  bez  doswiadczenia

zawodowego. ,,Moje pierwsze CV”

Tematyka dziatan moze ulec niewielkiej modyfikacji w wyniku rozpoznania potrzeb/oczekiwan ucznidow wobec doradztwa zawodowego (po

pierwszym spotkaniu w danej klasie

Doradztwo zawodowe na zajeciach w przedszkolu, oddziatach przedszkolnych 1 szkole podstawowej zwigzanych

z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu prowadzonych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Tematyka dzialan Oddzialy Metody i formy Terminy Osoby Podmioty
realizacji dzialan realizacji odpowiedzialne wspolpracujace
! dzialan P polpracuja

System warto$ci a dokonywane wybory 7-8 Zajecia wg potrzeb M.Golian
indywidualne

Cechy temperamentu i osobowos$ci a wybor | 7-8 z.indywidualne wg potrzeb M.Golian

zawodu.

Poznawanie siebie i swoich predyspozycji. | 2-6 z.indywidualne wg potrzeb M.Golian

Okreslenie mocnych stron, predyspozycji, | 2-8 kwestionariusz, wg potrzeb Agnieszka Konieczna

zainteresowan 1 uzdolnienia uczniow konsultacje

Udzielanie indywidualnych porad | 7-8 konsultacje, wg potrzeb Agnieszka Konieczna

edukacyjnych 1 zawodowych. Pomoc zajecia

uczniom w  podejmowaniu  decyzji indywidualne

dotyczacej wyboru szkoty. Organizowanie i
prowadzenie warsztatOow  wspierajacych
uczniéw w swiadomym planowaniu dalszej
sciezki edukacyjnej 1 zawodowej -
konsultacje, zajecia indywidualne.
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Publikacja materiatow informacyjnych:
gazetka doradcza ,,Ludzie sukcesu — roézne
drogi, jeden cel” oraz inne informacje
doradcze. Rozpowszechnianie i instruktaz
korzystania z Zasobow online
(Zintegrowana  Platforma  Edukacyjna,
Mapa Karier).

\\%
roku

ciagu

gazetka,
szkoty

strona

wg planu pracy

Agnieszka Konieczna

EWALUACIJA Programu zostanie przeprowadzona na podstawie informacji zwrotnej przekazanej przez: uczniow (ocena przydatnosci zajec);

nauczycieli - informacja o realizacji zaplanowanych dziatan, w tym zapis w e-dziennikach .

Zgodnie z wymaganiami § 5 ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 roku w sprawie doradztwa

zawodowego Program zostal opracowany przez doradce zawodowego we wspotpracy z innymi nauczycielami — wykaz nauczycieli znajduje si¢

w poszczegdlnych tabelach (powyzej).

DORADCA ZAWODOWY

Program zostat pozytywnie zaopiniowany na POSIEDZENIU RADY PEDAGOGICZNEJ 15 wrze$nia 2025 roku
1 przekazany do zatwierdzenia przez DYREKTORA ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO w Adamowie

Grazyna Sitarska
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