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W obecnym numerze:

e Podréze mate i duze naszych réwiesnikéw

o Kilka stéw o apelu poswieconym dniu niepodlegtosci
e Warsztaty z sanepidu

e Tradycje andrzejkowe

e Szacunek wobec innych




Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was bardzo serdecznie w Rolejnym wydaniu gazetRi szRolnej. Na dworze juz
Jesteti. Liscie mieniq si¢ Rolorami i tworzq szeleszczqce dywany. Gdzies w pamieci
pozostaty obrazy lata, ale sq coraz mniej wyraZne. DuZo si¢ wydarzyfo w ostatnim czasie.
Mamy juz za sobq pierwsze uroczystosci szRolne i wycieczRi. NieRtorym z nich
poswigcimy wigcej miejsca na famach naszego czasopisma. Mamy
nadzieje, Ze w nowym numerze znajdziecie cos dla siebie.

PODROZE MALE I DUZE

» W krainie mitow”

Ostatnio na lekcji jezyka polskiego pojechalismy na spektakl pt. ,,W krainie mitow”.
Opowiadal on o rodzenstwie w wieku dwunastu lat. Byli oni urwiskami i kazdy nauczyciel
wiedzial, z czym wigze si¢ zabranie ich na wycieczke szkolng. Gdy wychowawca spuscit ich
na chwile z oka, od razu narobili ktopotéw. Otworzyli wielkie naczynie, z ktorego wyszedt
duch greckich bogoéw. Najpierw nie zdawali sobie sprawy z powagi sytuacji, ale po chwili
zorientowali si¢, ze sa w pulapce! Nie wiedzieli co zrobi¢, jedynym wyjsciem byla
wspotpraca, a dla rodzefistwa nie byta to prosta sprawa.

Podczas spektaklu pojawilo si¢ bylo wielu bogéw i1 bohaterow mitéw. Uczestnicy
mieli doskonatg okazje ku temu, aby poprzez zabawe utrwali¢ swoje wiadomosci z mitologii,
dzigki czemu ostatnia kartkowka z historii byta dla nas bardzo tatwa. Mysle, Ze ta wycieczka
nie tylko poprawita nam humory, ale tez wyniki w nauce! Ciesz¢ si¢, ze mogltam w nigj
uczestniczy¢ i1 polecam kazdemu uczniowi obejrze¢ ten spektakl.




Woycieczka do Lublina

W listopadzie odwiedzilismy UMCS, w ktorym uczestniczyliSmy w spotkaniu
z p. P. Mizakiem. W trakcie zorganizowanych warsztatow jezykowych rozmawiali$my
z wyktadowca jezyka angielskiego na temat poprawnego wymawiania poszczeg6élnych glosek
po angielsku, zmagaliSmy si¢ z tamancami jezykowymi, ktére maja za zadanie doskonali¢
nasza wymowe.

Wizyta na uniwersytecie pokazata nam, jak wygladaja wyklady uniwersyteckie.
Zaskoczeniem dla nas byto, ze lekcje dla studentow trwajg 90 minut, to tak jak dwie nasze.
Kierunkdéw jest tam naprawde wiele, wigc jest z czego wybieraé. Wyktadowca, ktory
prowadzit dla nas warsztaty byl mity i bardzo dobrze thumaczyl przedstawiane zagadnienia.
Mysle, ze po tym spotkaniu niejeden z nas postanowi kontynuowa¢ swoja nauke wtasnie na
tym Uniwersytecie.

Kolejnymi punktami wycieczki byla wizyta w galerii, gdzie kupiliSmy ksigzki, ubrania
1 gadzety. OczywiScie na koncu nie zabrakto najwazniejszego miejsca kazdej wycieczki, czyli
McDonald’s!

Uwazam, ze wycieczka byto naprawde ciekawa, nie mozemy doczekac si¢ kolejne;j!
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Alicja Zaczek Va

Woycieczka do stolicy

W dniu 15 listopada 2022 r. przedstawiciele klasy Vla wraz z wychowawczynia
p. Anna Polak uczestniczyli we Mszy Swietej poswieconej naszemu wybitnemu pisarzowi.
We mszy uczestniczyli uczniowie wszystkich pobliskich szkét z naszego powiatu noszace
imi¢ Henryka Sienkiewicz. Msza Swicta odbyla si¢ w Bazylice $w. Jana Chrzciciela
w Warszawie. Uczniowie byli rowniez w podziemiach przy grobie, w ktorym znajduja si¢
szczatki tego pisarza.

Jest to osoba bliska naszemu regionowi, gdyz pochodzit z pobliskiej nam okolicy
z Woli Okrzejskiej. Jest to jeden z najwybitniejszych polskich pisarzy, laureat literackiej
Nagrody Nobla w 1905 r. Jest wielbiony 1 ceniony przez wielu Polakéw za wszystkie swoje
dzieta. Jego zyciowa postawa moze by¢ wzorem dla mtodszego pokolenia Polakow.



Zofia Kepa Via

Warsztaty profilaktyczne w szkole

W czwartek 17 listopada wszystkie
klasy miaty spotkania z panig psycholog.
Klasy 7-8 omawiaty skutki picia alkoholu i
zazywania narkotykdw. Na zajeciach
kazdy uczen mogt zatozy¢ okulary, przez
ktore byto wida¢ jakby$my byli pijani lub
odurzeni. Osoba majaca na sobie okulary
miala do wykonania zadanie np. rzut pitka
do kosza. Na wtlasnej skorze mozna byto
si¢ przekona¢ czy pijanej lub odurzonej
osobie tatwo jest wykonywac jakiekolwiek
czynnosci.

Natomiast w klasach 4-6 odbyto si¢
spotkanie z panig z sanepidu. Uczniowie
zostali poinformowani, co to sa energetyki
i jakie skutki powoduja w organizmie.
Wszyscy dowiedzieli si¢, jak duzo
spozywaja cukru pijac ten napoj.
Zrozumieli rowniez, jak sa one szkodliwe
dla ich zdrowia. W 500 ml energetyku jest
tyle kofeiny, ile znajduje si¢ w dwoch
filizankach kawy. Opowiedziano nam
rébwniez, jak nasz oOrganizm reaguje na
substancje zawarte w tym napoju.
Najpierw czujemy pobudzenie oraz wigcej
sity, lecz po kilkudziesigciu minutach

wpadamy w stan u$pienia. Wiele o0sob
wzieto sobie do serca te slowa i wszyscy
wygladali na  zaciekawionych  tym
tematem. Uwazamy to spotkanie za udane.

Bartek Wrzosek Vllla i Maja Jozwik VIb

MOC WYCISKAJ Z OWOCOW.
STOP NAPOJOM
ENERGETYCZNYM!




»wJeszcze Polska nie zginela, kiedy my
Zyjemy ... *

Od tych stow 10 listopada 2022 r. rozpoczeliSmy apel w naszej szkole poswigcony
zblizajacej si¢ rocznicy odzyskania niepodleglo$ci przez nasza Ojczyzng po 123 latach
niewoli. Jest to bardzo wazne $wigto dla kazdego Polaka, ktore obchodzimy 11
listopada. Dlatego tez uczniowie naszej szkoly, a w szczeg6lnosci klasa Illa oraz Via
przygotowali wraz z wychowawczyniami koncert piesni patriotycznych, w trakcie ktorego
przypomniano dzieje naszej Ojczyzny. Swicto Niepodlegtosci to doskonate okolicznosci, by
bez Igku $piewacé piesni patriotyczne, ktore przetrwaty do naszych czasow przekazywane z
pokolenia na pokolenie. Uroczysto$§¢ ta przypomniala nam wydarzenia, ktére przyniosty
Polsce wolnos¢, byta takze doskonata okazjg do refleksji i zadumy nad dziejami naszej ziemi
ojczystej oraz radosci z odzyskania wolnosci.

Zaspiew ajmy

Niepod|

Zotfia Kepa Vla



Tradycje
andrzejkowe

»Dzi$§ cien wosku ci ukaze, co ci zycie
niesie w darze” i ,,Noc Andrzeja Swietego
przyniesie narzeczonego” to przystowia, ktore
przyblizaja tematyke czasu przypadajacego w nocy
z 29 na 30 listopada. O stalej popularnosci
Andrzejek $wiadczy to, ze w tym czasie wcigz
chetnie bawimy si¢ w odgadywanie, co przyniesie
nam przysztos¢.

Tradycja

Andrzejki to wieczor wrozb, czyli zabawa polegajaca na wrézeniu przysziosci, organizowana w wigilie
dnia $w. Andrzeja. Andrzejki wywodza si¢ z poganskiego $wicta. Slady jego obchodéw znajduja sie w
starozytnych tekstach, opisujacych greckie §wieto zwigzane z imieniem Andreas oraz ze stowami ,,andros” i
anes”, ktore taczy si¢ z kultem boga mitoéci, ptodnosci, jasnowidzenia i wrozb. W zwigzku z tym, Ze
wspomnienie §w. Andrzeja (i najpopularniejsze w roku imieniny Andrzejéw) wypadaja 30 listopada —
andrzejki, zgodnie z tradycja, $wictowane sg 29 listopada.

Oto kilka wrozb, ktéore mozna wykorzysta¢ w dzien Andrzejek:

1. Lanie wosku to chyba najpopularniejsza wrdzba, jaka istnieje. Jest to nic innego jak lanie
roztopionego wosku ze §wiecy do miski z wodg (czasami przez klucz). Nastepnie czekamy, az wosk zaschnie, a
potem delikatnie wyjmujemy powstata form¢. Wystarczy zapali¢ lampeg lub latarke, i podnies¢ tak, aby
znajdowatl si¢ pomig¢dzy latarka a $ciang. Cien, a w zasadzie ksztalt cienia, ktory rzuca wosk, wedlug naszej
wyobrazni przybiera rozne ksztalty. Wystarczy odgadnaé, co one znacza.

2. Rzucanie karteczkami to juz mniej popularna wrozba. Chodzi o to, aby na matych karteczkach napisa¢ kilka
wybranych imion pici przeciwnej. Nastepnie wszystkie kartki rzucamy za siebie, a imi¢ na kartce, ktéra laduje
najblizej nas, to imi¢ przysztego partnera lub partnerki.

3. Lodki na wodzie. Pierwsze co musimy tutaj zrobi¢ to t6dki z papieru. Ewentualnie mogg by¢ to na przyktad
hupinki orzecha. Na kazdej tddce piszemy imi¢ swoje lub osoby plci przeciwnej. To zalezy czy jesteSmy sami
czy w grupie osob. W przypadku, gdy jest z nami jeszcze kilka osob, puszczamy todki na wodzie. Jezeli dwie
todeczki si¢ ze sobg spotkaja, ich wilasciciele moga by¢ ze soba razem w przysztosci. Natomiast, jezeli jesteSmy
sami, robimy kilka t6dek. Na pierwszej piszemy swoje imi¢, a na pozostalych imiona o0sob, ktore nam si¢
podobaja. Puszczamy je na wodzie, a reszta przebiega tak jak wczesnie;j.

4. Szpilki. Do tej wrozby potrzebne jest opakowanie szpilek. Nalezy je rozsypac na stole kilka razy, az utozy si¢
z nich jaka$ litera. Spokojnie, te kilka razy to nie musi by¢ tylko kilka razy. Aby ze szpilek ulozyta si¢ nam
odpowiednia litera, moze by¢ i 30 razy. Oto znaczenie liter: A — podréz, E - wiele sukcesow w nauce, H -
szczescie w mitosci, K - sukcesy towarzyskie lub zawodowe, L - uwaga na ztodziei, M - ciekawa propozycja
zawodowa, N - szczeécie w zyciu, T - twoi przyjaciele beda zawsze ci pomagaé i nigdy cie nie opuszczg, W -
uwaga na oszustow, V - strzez si¢ przed osobami, ktore beda chciaty ci¢ wykorzystaé, X - szczescie sprzyja ci
we wszystkim.

5.Wrbzenie z butow. Osoby bioragce udzial w tej zabawie zdejmuja po jednym bucie i ustawiajg je w kacie
pokoju naprzeciw drzwi. Potem przestawia si¢ buty jeden po drugim. Osoba, ktérej but wyjdzie pierwszy za prog
pokoju, pierwsza zmieni stan cywilny.

OczywiScie istnieje jeszcze wiele innych wrézb. Pamigtajcie, Ze jest to okazja do Swietnej zabawy. Dobre
towarzystwo, poczucie humoru i dystans to podstawa.

Wojciech Mizak Va



Szacunek wobec innych, na
plerwszym miejscu!

Na poczatek zadam wam pytanie. Chcielibys$cie by¢ szanowani? Jesli tak to wiedzcie o tym ze
musicie szanowac drugg osobg. Kiedy kto§ ma do nas szacunek tzn. nie manipuluje nami , nie
wyzywa nas , uzywa slow grzeczno$ciowych nie zmarnujmy tego.

PAMIETAIJ! - szacunek okazujemy tez wtedy gdy przy znajomych méwimy dobrze o tych
tam nie ma.

SZACUNEK - stuchanie innych, akceptowanie
zdania. Szacunek to przede wszystkim grzecznosc¢.
Stowa: przepraszam, proszg, dzigkuje¢ — to
podstawowe zwroty dotyczace szacunku wobec
innych

Szanuj innych

Chcesz szacunku? - szanuj.
Chcesz akceptaciji? - akcepftu.
Chcesz wsparcia? - wspieraq;.

Chcesz mitoscie - kocha.

Zacznij od samego siebie.
temysli.pl

Karolina Gnyszka VIlIb



