., Dreczq Cie w szkole, bijg na podworku, stales sie celem ataku w internecie?
Zostates sam, pogubiles sie w Zyciu, straciles przyjaciela, nie masz z kim
pogadac? Nie jestes sam. Zadzwon pod darmowy numer 800 12 12 12 lub napisz

na internetowym czacie https://brpd.gov.pl/sos-czat/ . Czekajq tam na Ciebie

ludzie, ktorzy Ci pomogq. Za darmo. Nie musisz si¢ przedstawiaé ani mowic,
skqd dzwonisz. Mozesz pozostac¢ anonimowy. Eksperci pomogq Ci rozwigzac
Twoj problem, wyjasniq, co robic, gdzie znalez¢ konkretne wsparcie” — zacheca

Rzecznik Praw Dziecka Mikotaj Pawlak

*» Rzecznik
I Praw Dziecka

Dzieciecy Telefon Zaufania
Czat Internetowy

8001212 12

COR0ObOWO,
[l wtygodnu

Masz problem? Nie jestes z nim sam!

Catodobowy Dziecigey Telefon Zaufania— 800 12 12 12 i dedykowany mlodym
ludziom czat internetowy prowadzony przez profesjonalnych psychologéow
pomogg Ci. Podejmujac kontakt za posrednictwem tych dwoch kanatow
komunikacji mozesz uzyska¢ natychmiastowe wsparcie, podzieli¢ si¢ swoimi
przezyciami i wspOlnie ze wspierajgca osobg dorostg zastanowic si¢ nad

rozwigzaniem swoich problemow.


https://brpd.gov.pl/sos-czat/

Kim sa Konsultanci Telefonu Zaufania?

Grupa pedagogow 1 psychologow dyzurujacych
przy Telefonie Zaufania. Kazdy ma
do$wiadczenie w pracy z osobami w trudnych
sytuacjach zyciowych 1 potrzebujacymi
pomocy. Potrafig stucha¢ i rozumiejg mtodych

ludzi.

Pomagaja dzieciom 1 mtodziezy rozmawiajac o sprawach dla nich waznych 1
trudnych. Nie dajg gotowych rad i rozwigzan. Razem z rozmdéwcami

zastanawiajg si¢, co mogg zrobié, by przezwyciezy¢ klopoty 1 problemy.

Na jaki temat mozna porozmawiac¢ lub napisac?

e skontaktuj si¢ w chwili, gdy potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, co
jest dla Ciebie wazne lub sprawia Ci ktopot,

e mozesz porozmawia¢ o przyjazni, mitosci, kontaktach z rodzicami, czy

problemach w szkole,
e czujesz zlo$¢, smutek, zniechgcenie, zal - podziel si¢ tym, co wiasnie
przezywasz,
e dojrzewasz i masz zwigzane z tym pytania,
e doswiadczasz przemocy lub jestes w niebezpiecznej sytuacji,

e jestjaki$ inny problem, ktérym chcesz si¢ podzieli¢.

Konsultanci czekaja na Twaj telefon! POMOCNA D“'.ON
Nie beda Cie¢ ocenia¢ ani pouczac. ¥ ]
Wystuchaja Twojego problemu i razem ‘{ '

z Toba zastanowig si¢ nad najlepszym

jego rozwigzaniem!




