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CWICZENIA DLA DZIEC
ZAGROZONYCH DYSLEKSJA

Juz u dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym, obserwuje sie pewne objawy, ktdre
sygnalizujg mozliwos¢ wystapienia w przysztosci specyficznych trudnosci w czytaniu
i pisaniu. Obserwacja rozwoju dzieci dyslektycznych i badania podtuzne wskazuja ze

przebiega on wedtug nietypowego wzorca. Najbardziej istotne sa dysharmonie rozwoju
psychoruchowego czyli opéznienia rozwoju niektorych funkgi poznawczych, funkgji
ruchowych oraz ich integracji.




1.

Dzieci z ponizszymi objawami zalicza sie do tzw. grupy ryzyka dysleksji, gdyz bardzo czesto
sq to pierwsze sygnaty nadchodzacych trudnosci. Najwcze$niej pojawiajace sie objawy
dotycza dwéch sfer — funkgji ruchowej i funkcji mowy.

wiek niemowlecy i poniemowlecy: o
raczkuja stabo lub w ogdle
pdzno zaczynaja chodzic, biegac 4
maja trudnosci z utrzymaniem réwnowagi -5

obnizony tonus mieSniowy

mato zreczne manualnie

nieporadne w samoobstudze

nie prébuja same rysowac

obecnosc¢ pierwotnych odruchéw wrodzonych

(nie zostaty zintegrowane — $wiadczy to o niedojrzatosci uktadu

nerwowego)
2. wiek przedszkolny (3-5 lat)
« Niezdarne w ruchach, nie lubi zabaw ruchowych, z trudem uczy sie jezdzi¢
na rowerku trzykotowym, hulajnodze.
~ A »Trudnosci z samoobstuga: zapinaniem guzikéw, sznurowaniem butéw,
\_ zabawami manipulacyjnymi takimi jak nawlekanie korali; Zle trzyma otéwek
<& | e ‘b (naciska go za mocno lub za stabo).
R " ol - Budowanie z klockéw sprawia dziecku trudnosc, rysuje niechetnie

B0\ i prymitywnie. Nie umie narysowac: kota jako 3-latek, kwadratu i krzyza
— jako 4-latek, trojkata — jako 5-latek.
« Dziecko uzywa na zmiane raz jednej, raz drugiej reki (np. podczas
wm | SO rysowania).
» Trudnosci w skfadaniu obrazkdw pocietych na czesci, puzzli, wykonywaniu
uktadanek.

» Nieprawidtowa artykulacja wielu gtosek; trudnosci z wypowiadaniem
ztozonych wyrazéw, budowaniem wypowiedzi, zapamietywaniem nazw;
wydtuzony okres postugiwania sie neologizmami; znieksztatcanie nazw
przez uzywanie niewfasciwych przedrostkéw.

« Dziecko ma trudnosci z zapamietaniem krotkich piosenek, wierszykow. Nie
radzi sobie z wydzielaniem wraz z klaskaniem sylab ze stow, wskazywaniem
rymujacych sie stéw i tworzeniem,

3. klasa ,,0” (6 lat)

Obnizona sprawnos¢ ruchowa min. dziecko stabo
biega i skacze, ma trudnosci z wykonywaniem
¢wiczen rownowaznych, ma trudnosci z uczeniem sie
jazdy na rowerze, hulajnodze, nartach.

Trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchéw
w zakresie samoobstugi, np. z zawiagzywaniem
sznurowadet na kokardke, uzywaniem widelca,
nozyczek.

Trudnosci z rzucaniem i chwytaniem pitki.
Nieprawidfowe uktadanie w palcach narzedzia
do pisania; trudnosci z rysowaniem szlaczkéw,
odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych.

Trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen
przyimkowych, opisujacych stosunki przestrzenne:
nad—pod, za—przed, wewnatrz—na zewnatrz.
Wadliwa wymowa, czeste przekrecanie trudnych
wyrazow (przestawianie gtosek i sylab, asymilacje
gtosek, np. sosa lub szosza), btedy gramatyczne.

Trudno$ci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki,
wiecej niz jednego polecenia w tym samym czasie;
trudnos¢ z zapamietywaniem nazw, mylenie nazw
zblizonych fonetycznie; trudno$¢ z zapamigtywaniem
materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, jak
nazwy dni tygodnia, pdr roku, kolejnych positkéw

i szeregi 4-cyfrowe.

Trudnosci w rdznicowaniu gtosek podobnych (np.
75, b—p, k—g, czyli zaburzenia stuchu fonemowego);
trudnosci z wydzielaniem sylab i gtosek ze stow,

ich syntetyzowaniem (zaburzenia analizy i syntezy

gtoskowej i sylabowej) oraz manipulowaniem ze
struktura fonologiczna stow

Trudnosci z wyréznianiem elementéw z catosci,

a takze z ich syntetyzowaniem w catos¢, na przyktad
podczas budowania konstrukgji z klockdw lego,
uktadania mozaiki — wedtug wzoru; trudnosci
zwyodrebnianiem szczegétéw réznigcych dwa
obrazki, z odréznianiem ksztattow podobnych

(np. figur geometrycznych, liter m—n, [-tt) lub
identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni
(np. liter p—b—d).

Opdznienie rozwoju lateralizacji: mimo préb ustalenia
reki dominujacej dziecko nadal jest obureczne.
Opdznienie orientacji w schemacie ciafa i przestrzeni:
dziecko ma trudnosci z okresleniem swoich czesci
ciata, gdy okresla je terminami: prawe—lewe

(np. prawa i lewa reka, noga itp.). Nie umie wskaza¢
kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droga

na prawo).

Trudnosci w orientacji w czasie, np. z okreslaniem
pory roku, dnia, godziny na zegarze

Trudnosci w nauce czytania (np. dziecko czyta bardzo
wolno; najczesciej gtoskuje i nie zawsze dokonuje
poprawnej wtérnej syntezy, przekreca wyrazy; nie
rozumie przeczytanego tekstu).

Przy pierwszych prébach pisania — czeste pisanie liter
i cyfrzwierciadlanie oraz odwzorowywanie wyrazéw
przez zapisywanie ich od strony prawej do lewej.

(M. Bogdanowicz (2003) Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie.)



Specyficzne problemy, dotyczace ktopotéw w opanowaniu umiejetnosci czytania, obserwowane u niektdrych
dzieci, moga by¢ takze spowodowane brakiem hamowania aktywnosci prawopétkulowej. Wowczas
w przebieg czytania wt3czaja sie mechanizmy prawopétkulowe dziecko nastawione jest na catosciowy odbidr
nowych informagji (widzi sekwencje sylab jako bodZce nieznane odczytuje stowa na podstawie catosciowego
odbioru tekstu lub umieszczonej obok ilustracji dazy do identyfikacji poszczegéinych liter — co uniemozliwia
zrozumienie znaczenia odczytywanego stowa.

Profesor Jagoda Cieszyriska zdefiniowata dysleksje, podajac, ze s3 to ,to trudnosci z linearnym
uporzadkowaniem wszelkiego rodzaju informagji, u podstaw ktorych lezy brak dominagji lewej pétkuli
i prawidtowego ksztattowania sie lateralizacji”

Lewa pétkula w procesie ontogenezy staje sie dominujaca dla funkcji mowy i jezykowego przetwarzania.
Ze wzrostem specjalizacji jezykowej lewej pétkuli wigze sie szybszy rozwéj czynnosci mowy, a tym samym
czynnosci poznawczych oraz intelektualnych. Nabywanie umiejetnosci jezykowych zalezy od stopnia
specjalizacji potkuli lewej — im stopien specjalizacji wyzszy, tym doskonalszy stopieri umiejetnosci.

Stymulacja mechanizmow lewopotkulowych

FUNKCJE LEWE) POLKULI MOZGU:

- opracowuje informacje sekwencyjnie (analitycznie, krok po kroku)
- dziata wedtug programu odkrywanie relacji miedzy elementami

- porzadkuje sekwencyjnie

« przetwarza reguty (w tym jezykowe)

« przetwarza czas linearnie

« Odbiera, zapamietuje i wytwarza informacje jezykowe

- przetwarza linearnie teksty czytane (czyta ze zrozumieniem)

obecnoscig znaku lub jego brakiem (w literach |, tlub n, i)

« dokonuje pordwnania bodzcéw poprzez ujecie relacji zwigzkdw miedzy nimi np. kreseczka (t), nie ma kreseczki (I);
jest petelka (3), nie ma petelki (a)

- odbiera, rejestruje uptywajacy czas

- przetwarza materiatzwiazany z cichym czytaniem

- ukierunkowuje uwage

PRAWA POLKULA
- przetwarza i przechowuje informacje muzyczne i matematyczne
- odbiera informacje dotyczace przekazywanych uczu¢
- dokonuje przetwarzania wszystkich informagji przestrzennych
« rozpoznaje figury geometryczne (kontur, barwa, jasnos¢)
« rozpoznaje bodZce zawierajace fadunek emocjonalny
- reguluje ocene znaczenia informacji emocjonalnych

Dysfunkcje lewej potkuli mézgu zawsze prowadza do problemow z odbiorem i tworzeniem przekazow
jezykowych.

Prawopétkulowe strategie przetwarzania jezykowego to:
- preferencje obrazu i dZzwiekéw niewerbalnych
« ,wylaczenie” stuchania mowy,
- preferencje do powtarzania piosenek (reklam telewizyjnych), a nie stéw i wyrazow,
«rozumienie z kontekstu i sytuacji,
« trudnosci z réznicowaniem gtosek, analizg i synteza gtoskowa,
« nieche¢ do powtarzania nowych stéw,
« nieche¢ do stuchania odczytywanych tekstow pisanych (nie stucha czytanej ksiazki jesli nie widzi obrazka)
« brak rozumienia pytan,

Jesli u dziecka brak hamowania aktywnosci prawopétkulowej to w przebieg czytania wiaczaja
sie mechanizmy prawopétkulowe, wowczas:
« dziecko widzi napisany tekst — jako obrazek,

« jest nastawione jest na catosciowy odbiér nowych informacji (widzi sekwencje sylab jako bodzZce nieznane)
odczytuje stowa na podstawie catosciowego odbioru tekstu lub umieszczonej obok ilustracji

- dazy do identyfikacji poszczegdlnych liter — co uniemozliwia zrozumienie znaczenia odczytywanego stow

Aby dziecko sprawnie postugiwato sie jezykiem, czytato i pisato musza rozwinac sie
nastepujace sprawnosci umystowe uzaleznione od prawidtowego funkcjonowania
mechanizméw lewopoétkulowych:

«+ SEKWENCJE WZROKOWE, StUCHOWE, RUCHOWE

(dostrzeganie, nasladowanie, odtwarzanie kolejnych bodzcéw)

« RELACJE ROZUMIANE | WYRAZANE JEZYKOWO (relacje przestrzenne, czasowe,)

« ROZUMIENIE | ABSTRAHOWANIE REGU (dlaczego tak?)

« ANALIZA I SYNTEZA WZROKOWA (np. dostrzeganie réznic)

« StUCH FONEMOWY



Gtowny problem nieprawidtowego funkcjonowania lewej potkuli dotyczy zaburzenia sekwencyjnosci — podstawowego
programu przetwarzania bodzcow przez lewa pétkule mozqu. Dotyka kazdej sfery funkcjonowania dziecka, ktdra
wymaga sprawnosci porzadkowania ,po kolei”.

- zaburzenia sekwengji ruchowych moga w konsekwencji powodowac opéznienie rozwoju motorycznego dotyczace
matej i duzej motoryki. Opéznienia te obserwujemy podczas rozwoju dziecka na wezesnych etapach zycia, ale
utrzymuja sie czesto na dalszych etapach, objawiajac sie obnizong sprawnoscig ruchowa.

« problemy z czynnosciami samoobstugowymi wynikaja z trudnosci z sekwencyjnym ich utozeniem. Ma to
zwykle Scisty zwiazek z koniecznoscia wykonania (powtdrzenia) sekwencji ruchéw.Ktopoty z nasladowaniem
i z zachowaniem odpowiedniej kolejnosci dotycza wszelkich ruchéw, ktére warunkuja wykonywanie czynnosci
ztozonych. Do takich naleza np. ruchy manualne, odpowiadajace za precyzyjne wykonanie czynnosci typu
rysowanie, pisanie, wycinanie, lepienie.Problemy z artykulacja — sekwencyjnos¢ ruchdw jest wazna sktadowa
poprawnej artykulagji.

zaburzenia sekwencji stuchowych moga by¢ przyczyna:
«opdznien rozwoju mowy — do problemu tego moga przyczynic sie ktopoty zaréwno z identyfikacja, réznicowaniem
i zapamigtywaniem dzwiekéw mowy, jak i linearnym uporzadkowaniem elementéw jezyka odbieranych droga
stuchowa. Jako konsekwencje tych zaburzeri mozemy obserwowac trudnosci z budowaniem wyrazéw z sylab,
ktopoty z tworzeniem zdan,
«trudnosci ze stuchaniem i rozumieniem mowy — zardwno tekstu méwionego, jak i czytanego.

SPOTRZEGANIE WZROKOWE

Nieprawidtowosci analizy i syntezy sekwencji wzrokowych moga powodowac:

« trudnosci z rozumieniem tresci obrazkéw: dotyczy to zaréwno obrazkéw przedstawiajacych przedmioty jak i
sytuacje. Problem wynika gtéwnie z dominaji proceséw analitycznych — z catego obrazka dziecko potrafi spostrzec
jedynie jeden drobny element i na nim skupi¢ uwage.

« kfopoty z rozumieniem znaczenia symbolicznego - dzieci cechuje czesto dostowne rozumienie stéw oraz zdan.
Nie jest wiec zwykle mozliwe nazywanie czego$ inaczej, niz dziecko to widzi (klocek nie moze by¢ stolikiem) albo
odczytywanie znaczen przeno$nych, symbolicznych.

« problemy z ujeciem relacji na obrazku (sktadanie z czesci, historyjki obrazkowe) —podczas uktadania catosci z czesci
dziecko musi dostrzec wzajemny uktad elementdw, a nie spostrzegac catosciowo.

- problemy z nauka pisania: przyczyny leza w przewadze wzrokowych proceséw analitycznych nad synteza.

Trudnosci czesto ujawniajg sie w linearnym porzadkowaniu m.in. znakow, dzieci moga dokonywac przestawien oraz

odwrdcen liter, sylab, wyrazéw,

Trudnosci z sekwencyjnym opracowywaniem materiatu dotycza rowniez:
« trudnosci z porzadkowaniem czasowym: przedtem/teraz/potem; na poczatku/na koricu

« problemdéw z mysleniem przyczynowo-skutkowym — ustalenie przyczyny i skutku jest mozliwe wéwczas, kiedy
wiadomo, co byto najpierw, a co potem.

JAK WSPOMAGAC PRACE LEWEJ POLKULI?

SEKWENCJA - najwazniejsze pojecie dotyczace stymulacji lewej potkuli
« Sekwencja jest ciagiem znakéw (symboli) stanowiacym uporzadkowana wg. okreslonej requty strukture linearna.
« Sekwencje potrzebne s3 do mowienia, czytania, pisania, rozumienia, dziatania, myslenia, porzadkowania swiata

Etapy ¢wiczen:
- nasladowanie (odwzorowywanie) - uczenie sie przez nasladowanie
« kontynuowanie - uczenie sie przez wspétdziatanie
«uzupetnianie - uczenie sie przez wspétdziatanie
- samodzielne ukfadanie sekwencji i kodowanie - uczenie sie przez instrukcje

Rodzaje materiatu:
- tematyczny (np. auto, pitka, pies)
- atematyczny (np. ksztatty)

Rodzaje sekwencji: wzrokowe, stuchowe, ruchowe

Przyktady codziennych sekwengji: chodzenie, samoobstuga mdwienie i stuchanie mowy, jazda rowerem, robienie
kanapki, gra na instrumentach.

NASLADOWANIE SEKWENCJI

Dziecko nie odkrywa jeszcze zasady,

w sposéb $wiadomy nasladuje jedynie
utozenie elementéw w odpowiedniej
kolejnosci Wazne! Od lewej do prawe;!

Pd7niej mozna przejs¢ do sekwengji
trzy- i czteroelementowych
tematycznych i atematycznych.

@ p=ps |
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KONTYNUOWANIE SEKWENCJI
Dziecko uktada elementy wg. okreslonej ANALIZA 1 SYNTEZA WZROKOWA
zasady (ma poznac regute i zastosowac - ;

ja podczas porzadkowania obrazkow).

Sekwencje atematyczne - kontynuacja

DOSTRZEGANIE ROZNIC
czyli zaleznosci miedzy dwoma lub wiekszg iloscig elementéw.

& > (
Uzupetnianie sekwencji CE?/ r:ﬁf‘,; “‘@H = ‘j’\ P ‘ B
v\ A ¥ B
Zadaniem dziecka jest samodzielne odkrycie reguty i zastosowanie jej podczas = < & Ze 1 _ O w /v—

uzupetniania brakujacego elementu = "_'??
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Nalezy proponowac dziecku opisywanie Swiata z uzyciem okreslen: krdtszy, dhuzszy,
wyzszy, szerszy, najwiekszy itp.

SZEREG

(iag linearnie uporzadkowany wg. przyjetej reguty (np. od najmniejszego do najwiekszego

elementu), w szeregu elementy nie powtarzaja sie. Tak jak w przypadku sekwengji kolejne RELACJE: RELACJE PRZESTRZENNE
etapy to: nasladowanie, kontynuowanie, uzupetnianie. co jest ciezsze? co jest wieksze? TomIEeT ANTET CODE ST PRAT

co jest drozsze? co cieplejsze?
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RELACJE CZASOWE: Co byto wczedniej?

MYSLENIE PRZEZ ANALOGIE. POSZUKIWANIE REGUEY
e

Poszukiwanie requty to rowniez udzielanie
odpowiedzi na pytania:

Dlaczego?

Np. Dlaczego dzieci nie moga prowadzi¢
samochodu?

Dlaczego nie wolno krzycze¢ w lesie? itp. ...

RELACJE PRZYCZYNOWO - SKUTKOWE HISTORYJKI OBRAZKOWE
Diaczego dziewczynka ptacze? i przyczynowo — skutkowych

Sekwencje ruchowe
Przyktady ¢wiczen:
nasladowanie np. klasniecie w rece, uderzenie dtorimi w uda (2 elementy). Dziecko powinno powtérzy¢

w tej samej kolejnosci. Nastepnie wprowadzamy 3 element. Mozna tez stosowac zadania typu : wrzucanie
zabawek do pudetka wg zaobserwowanej kolejnosci.

Inna propozycja: pokaz jak si¢ robi. . . (tutaj proponujemy czynno$¢ wymagajaca sekwencji ruchéw)
np. robienie kanapki, mycie zebow, ubieranie kurtki itp. Dziecko powinno pokazac po kolei czynnosci
sktadowe np. krojenie chleba, smarowanie itp.

Sekwencje stuchowe

Przyktady ¢wiczen:
Powtarzanie dZwiekéw we whasciwej kolejnosci np. klaskanie, tupanie w tym samym tempie lub rytmie
(2 -3 elementy).
Inna propozycja — dziecko stucha 3 dzwiekéw (np. nozyczki, gniecenie papieru, stukanie tyzeczki
0 szklanke)
Po wystuchaniu ma odtworzyc te dzwieki w tej samej kolejnosci lub nazwac je po kolej : pierwsze byty
nozyczkiitd......

Mozna stosowac dZwieki naturalne lub np. bawic sie w odgtosy zwierzat: hau- hau, miau, muuu. Jakie
3 zwierzqtka ustyszates?

Cwiczenia stuchowo - wzrokowe:

np stukanie (palcem, otdwkiem, mtoteczkiem) w ustawione wezesniej elementy (identyczne klocki,
kartonowe kwadraciki itp.) Stosujemy sekwencje 2-4 uderzen w wybrane klocki, dziecko powinno to
powtérzyc.

Wazne!!! Dziecko powinno stuchac tekstéw czytanych bez jednoczesnego korzystania z bodzcow
wzrokowych. Budujemy w ten sposob umiejetnos¢ koncentracji na przekazie jezykowym.

Zawsze prosimy o to, by dziecko cho¢ w niewielkim zakresie opowiedziato tresc.
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