DYSLEKSJA

Jak rozumiec okreslenia zawarte

w opinii poradni?
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WYJASNIENIE POJEC DYSLEKS]I

Termin ,,dysleksja” pochodzi z jezyka greckiego
ioznacza ,trudnosci w czytaniu”’. Odnosimy ten termin do
dzieci, u ktérych trudnosci w czytaniu sg zwigzane
z zaburzeniami rozwojowymi w obszarach mdzgu
odpowiedzialnych za proces uczenia sie.
Na okreslenie trudnosci dziecka w uczeniu sie postugujemy
sie réwniez innymi terminami :

e ,dysgrafia” —to zaburzenia techniki pisania;

e  dysortografia” —to trudnosci w poprawnej

ortograficznie pisowni;

,, dyskalkulia” — to trudnosci z liczeniem;

e ,dysfazja” —to trudnosci z mowg i jezykiem.
Uzywanym wspolczesnie terminem jest termin
»specyficzne trudnosci w uczeniu si¢”. Termin ten oznacza
dokladnie to samo, co termin , dysleksja”. Czytanie,
pisanie, arytmetyka — to podstawowe umiejetnosci, jakie
powinno dziecko opanowad do konca I etapu edukacji
(klasy I- IIT szkoly podstawowse;j).

Na korygowanie deficytéw (zaburzerl) w zakresie percepcji
wzrokowej, percepgcji stuchowej, motoryki (zwlaszcza reki),
koncentracji uwagi, mowy, pamieci — czyli proceséw
,odpowiedzialnych” za opanowanie czytania, pisania
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iliczenia — nigdy nie jest za pézno. Wiadomo jednak, ze im
wczesniej bedzie podjeta z dzieckiem praca, tym lepsze

bedg jej wyniki.

OBJAWY DYSLEKS]I

Trudnosci w czytaniu i pisaniu dostrzegane sg dopiero
u dzieci w okresie nauczania poczatkowego, jednak juz
u przedszkolaka mozna stwierdzic¢ objawy, ktdre cechujg

dzieci "ryzyka dysleksji".

Wiek przedszkolny (3-5 lat):
e opdzniony rozwdj mowy,;
e slabe umiejetnosci jezykowe: trudnosci
z wypowiadaniem ztozonych wyrazdw,
zapamietywaniem nazw, budowaniem wypowiedzi,
e opdzniony rozwoj ruchowy;
e mala sprawnosc¢ ruchowai koordynacja ruchéw
podczas czynnosci samoobstugowych, rysowania czy

zabaw ruchowych.

Klasa "0" (6-7 lat):
e wadliwa wymowa, btedy gramatyczne;
e trudnosci z zapamietaniem wiersza czy piosenki;
e trudnosci z réznicowaniem glosek podobnych
(zaburzenia stuchu fonemowego) oraz z wydzielaniem
z wyrazow sylab i glosek iz ich syntetyzowaniem
(zaburzenia analizy i syntezy gloskowej i sylabowej);ZD
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nieched do rysowania, trudnosci z odtwarzaniem
wzoréw graficznych i szlaczkéw;

nieched do ukladanek;

oburecznosé, mylenie prawej i lewej reki, trudnosci z
uzywaniem okreslen: prawo-lewo, nad-pod itp.;

trudnosci w nauce czytania.

Wiek szkolny (powyzej 7. roku zycia):
trudnosci z zapamietaniem nazw, nazwisk
(przekrecanie), szeregéw nazw (dni tygodnia,
miesigce), z zapamietaniem tabliczki mnozenia, dat,
szeregow cyfrowych (numery telefonu) btedne
zapisywanie liczb wielocyfrowych;
brzydkie pismo, niezdarny rysunek;
trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni
(w tym ortograficzne);
mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztaltu
(p-b-d-g, I-t-1, m-n, w-u);
mylenie liter odpowiadajgcych gloskom podobnym
fonetycznie (d-t, z-s, w- f);

opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter.
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JAK ROZUMIEC OKRESLENIA ZAWARTE W
OPINIT PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNE] ?

W opinii poradni stwierdzajacej specyficzne trudnosci
dziecka w uczeniu si¢ najczesciej wystepujg nastepujace
okreslenia:

a) ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWE] lub zaburzenia
analizatora wzrokowego.

Gdy w opinii napisano o zaburzeniach percepcji wzrokowej
lub zaburzeniach w funkcjonowaniu analizatora
wzrokowego to znaczy, ze wczesniej wykluczono wady
wzroku. Zaburzenia te s bowiem zaburzeniami niektérych
funkcji kory mézgowej. Za posrednictwem analizatora
odbieramy w swojej swiadomosci przedmioty, zjawiska

i procesy. Warunkiem prawidlowego postrzegania jest

sprawny analizator wzrokowy, w sktad ktérego wchodza:

* receptor — oko,
e droga doprowadzajaca — nerw wzrokowy,

e korowa czes¢ analizatora — osrodek wzrokowy.

U dziecka ,, zle widzacego” wade wzroku koryguje sie za
pomoca odpowiednich szkiel korekcyjnych. Natomiast

u dzieci z dysleksja zaburzenie korowej czesci analizatora
wzrokowego powoduje obnizong sprawnos¢ percepcji
wzrokowej, co utrudnia nauke czytania i pisania.
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Dziecko wowczas nieprawidlowo odczytuje i odwzorowuje
litery i cyfry, pomimo rozumienia znaczenia ich symbolu.
b) ZABURZENIA PERCEPCJI SLUCHOWE] lub zaburzenia
analizatora stuchowego.

Drugim warunkiem opanowania umiejetnosci czytania i
pisania jest sprawny analizator stuchowy. Analizator

stuchowy sktada sie z:
e receptora bodzcéw —ucha;

e drogi doprowadzajacej bodzce — nerwdéw stuchowych;
e korowej czesci mézgu — ktdra odbiera, analizuje
i przetwarza bodzce stuchowe.

Prawidlowa percepcja dzwiekdw jest mozliwa tylko wtedy,
gdy jest sprawny narzad stuchu (ucho). Dlatego
w przypadku zaburzen percepcji stuchowej rowniez nalezy
wykluczy¢ wady stuchu. Réznicowanie dzwiekédw mowy,
ich analize i synteze okresla sie jako stuch fonemowy
(mowny). Te sprawnos$¢ — poziom analizy i syntezy
stuchowej dziecko doskonali z wiekiem.
Zaburzen analizy i syntezy stuchowej nie nalezy mylié
z niedostluchem. Dzieci niedostyszgce zle odbierajg dzwieki
odlegte, ale gdy je uslyszg potrafia je prawidlowo
analizowad i syntetyzowac. Dzieci z zaburzeniami stuchu
fonemowego poszczegdlne dzwiegki styszg prawidtowo, bez
wzgledu na odleglosé, ale z potoku stéw nie potrafig
roznicowad pojedynczych dzwiekdw, ani ztozyd

w dzwiekowgq calosc. Tak samo czytajaci piszac dziecko

o
6



musi ciggle dokonywacd analizy i syntezy dzwiekowe;j
wyrazow i kojarzy¢ je ze znakami graficznymi — literami.
Jezeli w dziecinistwie dziecko miato opdzniony rozwdj
mowy lub zaburzenia mowy, to zapewne mialo
zaburzong analize stuchowsa.

c) ZABURZENIA ANALIZATORA KINESTETYCZNO-
RUCHOWEGO lub zaburzenia motoryki duzej lub malej,
tzw. grafomotoryki.

Rozwdj ruchowy dziecka jest zsynchronizowany z jego
rozwojem psychicznym. Zwykle dzieci opdznione

w rozwoju umyslowym wykazujg opdznienie rozwoju
ruchowego. Zdarzajg sie jednak przypadki opdznienia
ruchowego u dzieci normalnie, a nawet przedwczesnie
rozwinietych. Dzieci te postrzegane sg wowczas jako mato
sprawne ruchowo. Poruszajg sie niezgrabnie, potykaja sie,
przewracajg, stabo biegaja, dlugo nie umiejg nauczy¢ sie
jezdzié na rowerze. Majg tez trudnosci w zabawach
wymagajacych sprawnosci manualnej, np. rzucanie

i chwytanie pilki. Pojawiajg sie réwniez u nich trudnosci

z samodzielnym wykonywaniem réznych czynnosci
samoobstugowych, takich jak np. zapinanie guzikow czy
zawigzywanie sznurowadel.

Przy obnizonej sprawnosci ruchowej dziecko ma trudnosci
W wycinaniu, rysowaniu, pisaniu (moéwi sie wtedy o niskim

poziomie graficznym pisma — dysgrafia).
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Dziecko wolniej czyta i pisze, nie nadgza wiec za innymi
dzieémi, co moze czesto powodowad u nich zaburzenia
o charakterze emocjonalno- motywacyjnym (poczucie
nizszej wartosci, brak checi do nauki z powodu braku
sukceséw, drazliwosc), stanowigce podstawe do
powstawania réznych trudnosci wychowawczych.
Oprocz ogdlnego opdznienia rozwoju ruchowego réznego
stopnia spotyka sie dzieci z zaburzeniami stronnosci
(lateralizacji) i orientacji przestrzennej (stabe rozumienie
okreslen stownych, dotyczace stosunkéw przestrzennych —
w, nad, pod, za, obok, przed; mylenie kierunku zapisu —
pismo lustrzane; mylenie liter o réznym potozeniu w
stosunku do osi poziomej i pionowej: p-g, d-b, u-n, g-b,
p-b; mylenie kierunkéw: lewa, prawa strona).
d) ZABURZENIA KONCENTRAC]JI UWAGI
Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi maja klopoty ze
skupieniem uwagi przez dluzszy czas. Majg trudnosci
w skupieniu i utrzymaniu uwagi na okreslonym zadaniu
od momentu jego rozpoczecia az do zakoriczenia. Bardzo
latwo doprowadzic je do rozproszenia jakimkolwiek
bodzcem, np. halasem czy poruszeniem sie.Powazne
zaburzenia koncentracji uwagi moga prowadzi¢ do
zamyslania sie w ciggu dnia i wylgczania sie, co sprawia,
ze wydaje sie, ze dziecko zyje we wlasnym swiecie.

Powszechnie modwi sie o tych dzieciach, ze ,,myslg
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o niebieskich migdatach”, lub, ze ,,s3 z innej planety”.
Gléwnymi cechami zaburzen koncentracji uwagi sa:
e krotki czas koncentracji uwagi,
e impulsywnos¢,
e staba pamied krétkotrwata,
e nieustepliwosé,
e klopoty w relacjach z rowiesnikami,

e klopoty ze snem.
Nie u wszystkich dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi

wystepujg wszystkie wymienione wyzej objawy.

¢) ZABURZENIA MOWY

Trudnosci z mow3 to nie tylko niemoznos¢ wytworzenia
pewnych dzwiekow i zglosek, ale takze opdznienie

w budowaniu zdan i ich poprawnosci. Klopoty z mowg
zaczynaja sie zwykle w okresie przedszkolnym, natomiast
problemy z jezykiem (komunikowaniem sie i budowaniem
wypowiedzi) przewaznie w okresie szkoly podstawowe;j.
Zaburzenia jezyka to przede wszystkim brak umiejetnosci
wyrazania mys$li na pismie. Wypracowania dziecka z tym
problemem s3 zwykle bardzo konkretne, tresci
przekazywane w “telegraficznym skrdcie”.

Dziecko z powaznymi zaburzeniami mowy lub jezyka

znajduje sie w grupie zwiekszonego ryzyka dysleks;ji.
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f) ZABURZENIA PAMIECI

Prawidlowy rozwéj pamieci dziecka lezy u podstaw
rozwoju wszelkich umiejetnosci zwigzanych z uczeniem
sie. W opinii poradni mozna przeczytaé o pamieci
krétkotrwalej i/lub dlugotrwatej. Pamied krétkotrwata
rézni sie od pamieci dlugotrwalej tym, ze jest t3 czescig
pamieci, ktdra zatrzymuje nowe informacje na pewien
czas, tzn. na okres dni, tygodni lub kilku miesiecy. Jesli

w tym terminie powtdrzy sie dziecku te sama wiadomosé,
dochodzi do wzmocnienia i w rezultacie zaszufladkowania
w pamieci dlugotrwalej, gdzie pozostanie nawet przez
kilka lat. Gdy dziecko chce przypomnied sobie pewne
informacje, siega do pamieci krotkotrwatej, a tam po
dodaniu nowych wiadomosci dochodzi do sformulowania
aktualnej mysli i wykonania danego polecenia.

Jesli dziecko nie potrafi zatrzymac nowej informacji przez
pewien czas, traci wszelkie zdobyte informacje.

Dzieci ze stabg pamiecig krotkotrwatg nawet po uwaznym
wystuchaniu polecen, nie zatrzymujg ich w pamieci na tyle
dlugo, aby mdc wykonad wedlug nich zadanie. Mylg czesto
kolejnosc polecen, co jest objawem trudnosci

z sekwencyjng pamiecig stuchowa.

Trudnosci z pamiecig krétkotrwalg dziecka uwypuklajg sie,
gdy dochodzi potrzeba wyrazenia mysli w formie pisemnej

lub ustnej. Gdy dziecko zbiera informacje i probuje ztozy¢
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je w jedno zdanie, rézne elementy tego zdania ulegaja

zagubieniu, zanim dziecko zdazy wypowiedzied calg mysl.

StONIK gabinet terapii dysleksji @D

Aneta Niewegtowska tel. 691685 151 aneta.nie@wp.pl
StONIK
www.slonik-terapia.pl



